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‘पनुलि नवज्ाि’ में प्रकानश्त लेखों में लेखकों के नवचार निजी हैं। इििे पनुलि अििुंधाि एवं 
नवकाि ब्यूरो, गहृ मतं्ाल्, भार्त िरकार, िई नदलली, की िहमन्त आवश्क िहीं।
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पुलिस अनुसधंञान एिं लिकञास बयूरो
गृह िंत्ञािय

पंलिि गोलिंद िलिभ पंि पुरसकञार योजनञा

 इि ्ोजिा के अ्ंतग्ग्त पनुलि अििुंधाि एवं नवकाि ब्यूरो द्ारा प्रन्त वर्ग पनुलि, कारागार एवं न्ा्ालन्क 
नवज्ाि िे िंबंनध्त नवर्ों पर नहनदी में पसु्तक लेखि के नलए रचिाए ंआमनंत््त की जा्ती हैं। इि नवर्ों पर नहनदी में पसु्तक 
लेखि को प्रोतिानह्त करिे के उद्शे् िे प्रन्त वर्ग मयूल रूप िे नहनदी में प्रकानश्त पसु्तकों की प्रनवनटि्ों में िे िनमन्त की 
निफाररश के आधार पर 5 पसु्तकों को रूप्े ्तीि-्तीि हजार के िकद परुसकार प्रदाि नकए जा्ेत हैं नजिमें िे एक परुसकार 
मनहलाओ ंके नलए आरनषि्त ह।ै

 इि ्ोजिा के अ्ंतग्ग्त पनुलि, कारागार एवं न्ा्ालन्क नवज्ाि िे िंबंनध्त नहनदी िे इ्तर अन् भाराओ ंकी 
पसु्तकों को नहनदी में अियूनद्त करके प्रकानश्त करिे के नलए चौदह-चौदह हजार रुप्े के दो िकद परुसकार प्रदाि नकए जा्ेत 
हैं नजिमें िे एक परुसकार मनहलाओ ंके नलए आरनषि्त ह।ै

 इिके अन्तररक्त इि ्ोजिा के अ्ंतग्ग्त पनुलि अििुंधाि एवं नवकाि ब्यूरो द्ारा अपिी ्तरफ िे दो नवर् दकेर 
(एक नवर् िामान् वग्ग के नलए एवं एक नवर् मनहला वग्ग के नलए आरनषि्त) पसु्तकें  नलखवािे के नलए रूपरेखाए ं
आमनंत््त की जा्ती हैं नजिके नलए चालीि-चालीि हजार रुप्े के दो परुसकार प्रदाि नकए जा्ेत हैं। रूपरेखाए ं8 िे 10 
पेज की होिी चानहए नजिमें नलखी जािे वाली पसु्तक में दी जािे वाली िामग्ी का िार हो। िामान््तः हर वर्ग रूपरेखाए ं
भजेिे की अनं्तम न्तनि 31 माच्ग हो्ती ह।ै इि ्ोजिा की नवस्त्ृत जािकारी के नलए िंपादक (नहनदी), पनुलि अििुंधाि 
एवं नवकाि ब्यूरो, िई नदलली िे िंपक्ग  करें अिवा ब्यूरो की वेबिाइट www.bprd.nic.in दखेें।

‘अपरञाध लिज्ञान’ िथञा ‘पुलिस लिज्ञान’ िें िॉक्टरे्ट कञाय्ग हेिु फेिोलिप

 अपराध नवज्ाि, पनुलि एवं कारागार ्तिा पनुलि नवज्ाि िे िंबंनध्त नवनभनि नवर्ों पर डॉकटरेट का ््ग ह्ेत ुब्यूरो 
द्ारा 10 फेलोनशप के नलए भार्ती् िागररकों िे आवेदि पत् आमनंत््त नकए जा्ेत हैं। इि ्ोजिा के ्तह्त प्रन्त वर्ग भार्त 
के िभी प्रमखु िमाचार पत्ों में नवज्ापि प्रकानश्त नकए जा्ेत हैं। इिमें अभ्िथी को पी.एच.डी के नलए नवश्वनवद्ाल् 
िे पंजीकृ्त होिा आवश्क ह।ै इिमें अभ्िथी को पहले दो वर्ग के नलए रूप्े पचचीि हजार ्तिा ्तीिरे वर्ग िे रूप्े 
अटठाइि हजार प्रदाि नकए जाएगंे। नवस्त्ृत जािकारी के नलए पनुलि अििुंधाि एवं नवकाि ब्यूरो, िई नदलली के 
अििुंधाि अिभुाग िे िंपक्ग  नक्ा जा िक्ता ह।ै पयूण्ग जािकारी का्ा्गल् की वेबिाइट www.bprd.nic.in पर भी दखेी 
जा िक्ती ह।ै

पुलिस एिं कञारञागञार सम्बनधी लिषयों पर अनुसधंञान पररयोजनञाएँ

 पनुलि अििुंधाि एवं नवकाि ब्यूरो, गहृ मतं्ल्, पनुलि एवं कारागार िे िंबंनध्त नवनभनि नवर्ों पर अििुंधाि 
परर्ोजिाओ ंके नलए नवत्ी् िहा््ता प्रदाि करिे के नलए नवश्वनवद्ाल्ों, िंसिािों व व्नक्तग्त शोधक्ता्गओ ंिे अपिे 
नवश्वनवद्ाल्ों के माध्म िे आवेदि आमनंत््त कर्ता ह।ै इि िंबंध में नवस्त्ृत जािकारी के नलए उप निदशेक (अििुंधाि) 
एवं िहा्क निदशेक (अििुंधाि), एि एच 8 मनहपालपरु, िई नदलली 110037 िे िंपक्ग  कर िक्ेत हैं। इि िंबंध में 
पनुलि अििुंधाि एवं नवकाि ब्यूरो, िई नदलली की वेबिाइट  www.bprd.nic.in पर भी जािकारी प्राप्त की जा िक्ती 
ह।ै
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सदेंि

 माििी् प्रधािमतं्ी की अध्षि्ता में नदिांक 29 नि्ंतबर 1978 को िंपनि हुई नहदंी िलाहकार िनमन्त की बैठक में 
निण््ग  नल्ा ग्ा िा नक ब्यूरो द्ारा प्रकानश्त की जा रही अगं्ेजी पनत्का के िाि नहदंी पनत्का का प्रकाशि भी नक्ा जाए। 
्तदििुार वर्ग 1982 िे ‘पुलिस लिज्ञान’ िाम िे नहदंी पनत्का का प्रिम अकं प्रकानश्त नक्ा ग्ा। पनत्का में पनुलि, पनुलि 
प्रशािि, जेल प्रबंधि, न्ा्ालन्क नवज्ाि, िाइबर अपराध, आपरानधक जाँच आनद पनुलनिंग िे िंबंनध्त नवर्ों पर उतकृटि 
लेख प्रकानश्त नकए जा्ते हैं। अब ्तक पनत्का के कुल 145 अकं प्रकानश्त हो चकेु हैं।

 ्ह पनत्का नहदंी भारी राज्ों के पनुलि अनधकारर्ों एवं कम्गचारर्ों के मध् बहु्त लोकनप्र् ह ैनजिकी पाठकों 
को प्र्तीषिा रह्ती ह।ै पनुलि कानम्गक पनत्का के माध्म िे अपिे व्ाविान्क कौशल को बढा्ेत हैं नजििे उनहें अपिी नदि-
प्रन्तनदि के का्यों को करिे में िनुवधा प्राप्त हो्ती ह।ै पनत्का का पे्ररण कें द्री् पनुलि िंगठिों, कें द्री् िशस्त्र पनुलि बलों, गहृ 
मतं्ाल् और नहदंी भारी राज्ों में िािा स्तर ्तक नक्ा जा्ता ह।ै ्ह मरेे नलए गव्ग का नवर् ह ैनक पनत्का के अकं – 146 
का नवमोचि पनुलि अििुंधाि एवं नवकाि ब्यूरो के 52वें सिापिा नदवि िमारोह के अविर पर माििी् कें द्री् गहृ िनचव 
श्ी अज् कुमार भलला जी के कर-कमलों द्ारा नक्ा जा रहा ह।ै

 पनत्का के इि अकं में िागररकों के प्रन्त पनुलि अनधकारर्ों का व्वहार एवं उिका प्रनशषिण, िाइबर वॉलंनट्र 
का ््गक्रम, पोसटमाट्गम परीषिण, कारा सवास्थ् की चिुौन्त्ाँ एवं उपा्, नवशरेीकृ्त पनुलि व्वसिा, प्रनशषिण और इििे 
िंबंनध्त अच्े आचरण के अिपु्र्ोग, िोशल मीनड्ा और मनहलाओ ंकी िरुषिा, नकशोरों में मादक पदाियों का िेवि जैिे 
नवर् बहु्त ही प्रािंनगक हैं जो इि अकं को निनचि्त रूप िे पनुलि कानम्गकों के नलए उप्ोगी बिाएगंे।

 मैं इि अविर पर ब्यूरो के प्रकाशि प्रभाग के अनधकारर्ों एवं कम्गचारर्ों को ‘पुलिस लिज्ञान’ नहदंी पनत्का के 
निरं्तर प्रकाशि और इिमें महतवपयूण्ग लेख प्रकानश्त करिे के नलए अपिी िराहिा व्क्त कर्ता हू।ँ

(्बञािञाजी श्ीिञासिि)
                                                                                                                                       िहञालनदेिक

"उत्म का ््गप्रणानल्ों एवं मािकों का प्रोतिाहि"
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पाठकों िे अिरुोध ह ै नक पनुलि नवज्ाि पनत्का में प्रकाशि के नलए पनुलि िे िंबंनध्त नवनभनि नवर्ों 

पर लेख नलखकर भजेें और लेख नलखिे में िषिम अपिे िह्ोनग्ों को भी लेख नलखकर भजेिे के नलए 

पे्ररर्त करें। लेख टाइप नक्ा ग्ा हो और कम िे कम दि पेज का हो। ्नद लेख िे िंबंनध्त कोई फोटो हो 

्तो वह भी िाि भजेें। अच्े लेखों को पनुलि नवज्ाि पनत्का के आगामी अकं में प्रकानश्त नक्ा जाएगा। 

लेख ई-मले satishdabral@bprd.nic.in पर भी भजेे जा िक्ेत हैं। पनत्का में प्रकानश्त लेखों के नलए रूप्े 

3000/- प्रन्त लेख पाररश्नमक नद्ा जा्ता ह।ै

इिके अन्तररक्त ्नद आपिे पनुलि िे िंबंनध्त नवनभनि नवर्ों के नहनदी के अलावा अन् भारा के नकिी 

अच्े लेख को नहनदी में अियूनद्त नक्ा ह ै ्ा करिा चाह्ेत हैं, नजिका कॉपीराइट आपके पाि हो अिवा 

नजिके कॉपीराइट की आवश्क्ता ि हो ्तो ऐिे लेख भी प्रकाशि के नलए आमनंत््त हैं। प्रकानश्त लेखों के 

नलए िमनुच्त मािदे्  नद्ा जा्ता ह।ै लेख भजे्ेत िम् ्ह प्रमानण्त करें नक लेख मौनलक/अियूनद्त ह ैऔर 

इिका कहीं प्रकाशि िहीं हुआ ह ै्तिा इिके नलए कहीं िे कोई मािदे्  िहीं नल्ा ग्ा ह।ै इि िंबंध में, 

अनधक जािकारी ब्यूरो की वेबिाइट िे प्राप्त की जा िक्ती ह।ै

िंपादक  
पनुलि नवज्ाि 

राष्ट्ी् राजमाग्ग-8, मनहपालपरु, 
िई नदलली – 110 037

िेखकों से लनिेदन
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पनुलि अििुंधाि एवं नवकाि ब्यूरो दशे की पनुलि व्वसिा को बेह्तर बिािे के नलए ग्त 51 वरयों िे 
का ््गर्त ह।ै अपिे इि लक्् को प्राप्त करिे के नलए ब्यूरो प्रनशषिणों, िममलेिों, का ््गशालाओ,ं िंगोनष्ठ्ों व 
प्रकाशिों के माध्म िे पनुलि कनम््ग ों को िषिम बिािे का का ््ग कर रहा ह।ै इिी क्रम में, पनुलि अििुंधाि 
एवं नवकाि ब्यूरो द्ारा अपिी ्माही नहदंी पनत्का पनुलि नवज्ाि का प्रकाशि नक्ा जा्ता ह।ै ब्यूरो ि्त्त ्
प्र्ाि कर्ता ह ै नक पनुलि नवज्ाि पनत्का में केवल ऐिे लेखों को प्रकानश्त नक्ा जाए नजिमें पनुलनिंग 
िंबंधी प्रामानणक व उप्ोगी जािकारी हो, जो भार्ती् पनुलि का ््गप्रणाली को प्रभावी व िदुृढ बिािे में 
अपिा ्ोगदाि द ेिकें । 

‘पनुलि नवज्ाि’ पनत्का का अकं-146 पाठकों के िमषि प्रस्त्ुत ह।ै पनत्का के इि अकं में ऐिे लेखों 
का च्ि नक्ा ग्ा ह ै जो व्त्गमाि िम् में पनुलि के नलए महतवपयूण्ग हैं। इि लेखों में िागररकों के प्रन्त 
पनुलि अनधकारर्ों का व्वहार एवं उिका प्रनशषिण, िाइबर वॉलंनट्र का ््गक्रम, पोसटमाट्गम परीषिण, कारा 
सवास्थ् की चिुौन्त्ाँ एवं उपा्, नवशरेीकृ्त पनुलि व्वसिा, प्रनशषिण और इििे िंबंनध्त अच्े आचरण 
के अिपु्र्ोग, िोशल मीनड्ा और मनहलाओ ं की िरुषिा, नकशोरों में मादक पदाियों का िेवि जैिे नवर् 
बहु्त ही प्रािंनगक हैं जो इि अकं को निनचि्त रूप िे उप्ोगी बिाएगंे।

हमें नवश्वाि ह ै नक इि अकं िे पनुलि कनम््ग ों को िागररकों के प्रन्त उनच्त व्वहार अपिािे, िाइबर 
वॉलंनट्र का ््गक्रम को जाििे एवं नवशरेीकृ्त पनुलि व्वसिा की महतवपयूण्ग जािकारी प्राप्त होगी। इिके 
अन्तररक्त पनुलि प्रनशषिण िे िंबंनध्त अच्े आचरणों की जािकारी, िोशल मीनड्ा के माध्म िे मनहलाओ ं
के प्रन्त होिे वाले अपराधों िे उिकी िरुषिा, नकशोरों में मादक पदाियों के बढ्ेत िेवि की रोकिाम के नलए 
का ््गर्त पनुलि कनम््ग ों को मदद करिे में कारगर भयूनमका निभाएगा।    

पनुलि नवज्ाि के आगामी अकंों को और अनधक उप्ोगी बिािे के नलए पाठकों के िझुावों की प्र्तीषिा 
रहगेी। 

िंपादक

सपंञादकीय
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भार्तवर्ग के िंनवधाि के अििुार केनद्र व नवनभनि 
राज्ों में प्रजा्तांनत्क प्रणाली की िरकारें का ््गर्त हैं। 
प्रजा्तांनत्क प्रणाली की िरकार में जि प्रन्तनिनध चिुाव 
के माध्म िे जि्ता द्ारा चिेु जा्ेत हैं व उनहीं में िे 
बहुम्त वाले दल िे िरकार का गठि नक्ा जा्ता ह ै
नजिके द्ारा दशे व प्रदशे के शािि को चलािे का का ््ग 
नक्ा जा्ता ह।ै प्रत्ेक राज् में िरकार की िीन्त्ों 
व जि कल्ाणकारी ्ोजिाओ ं के नक्र्ानव्ि ह्ेत ु
िमाज में शांन्त व्वसिा का्म होिा अन्त आवश्क 
ह ैनजिके अभाव में कोई भी नवकाि का ््ग ठीक प्रकार 
िे िहीं नक्ा जा िक्ता ह।ै जिपदों में शानन्त व्वसिा 
को बिाए रखिे ह्ेत ुवररष्ठ व कनिष्ठ पनुलि अनधकारी 
नि्कु्त रह्ेत हैं जो अपिे नवभाग के का ््ग के िमबनध 
में जि्ता के िमपक्ग  में अनधक आ्ेत हैं। इि पनुलि 
अनधकारर्ों के का ््ग, आचरण व ित्निष्ठा के द्ारा 
ही केनद्र ्ा राज् की िरकारों के बारे में आम व्नक्त्ों 
की धारणा बि्ती व नबगड़्ती ह।ै ्नद पनुलि अनधकारी 
क्त्गव् निष्ठ, अिशुानि्त व व्वहार कुशल हैं ्तो आम 
व्नक्त्ों की धारणा िरकार के बारे में अच्ी बि्ती 
ह ैऔर ्नद वह अनधकारी भ्रटि, लापरवाह व दरुाचरण 
करिे वाले हैं ्तो िंबंनध्त नवभाग व िरकार के बारे 
में गल्त धारणा आम लोगों की बि जा्ती ह।ै िंषिेप 
में ्ह कहा जा िक्ता ह ै नक पनुलि अनधकारर्ों के 
अच्े व बरेु का ््ग व आचरण का प्रभाव िरकार पर 
पड़्ता ह।ै इिीनलए ्ह भी कहा ग्ा ह ै नक राज्ंतत् के 
मकुाबले में प्रजा्ंतत् के शािि में का ््ग करिे में पनुलि 

अनधकारी का जि्ता के िाि कभी भयूल करके भी कोई 
अवां्िी् ्ा नवनध नवरुद्ध का ््ग िहीं करिा चानहए 
अनप्त ु अपिे का ््ग में जि िहभानग्ता को िनममनल्त 
करके पारदनश्ग्ता को बढावा दिेा चानहए। नकिी व्नक्त 
को राजकी् िेवा में आ जािे के बाद ्ह िहीं भयूलिा 
चानहए नक वह सव्ं भी उिी िमाज का ही अगं ह ै
और उिको वह पद व अनधकार जि्ता की िेवा के 
नलए नद्ा ग्ा ह।ै प्रत्ेक पनुलि अनधकारी को अपिे 
का ््ग, आचरण व ित्निष्ठा को उचच कोनट का बिाए 
रखिा चानहए क्ोंनक आचरण नि्मावली के अििुार 
उिके द्ारा ऐिा करिा अनिवा ््ग बिा नद्ा ग्ा ह।ै 
पनुलि अनधकारर्ों के अच्े व्वहार िे उिका सव्ं 
का भी नह्त ह ैव उिके नवभाग का भी नह्त शानमल ह।ै 
इिी बा्त को ध्ाि में रख्ेत हुए केनद्र िरकार द्ारा ्ह 
प्र्ाि नक्ा जा रहा ह ै नक िभी लोक िेवकों नवशरे 
रूप िे पनुलि नवभाग के अनधकारर्ों के व्वहार को 
जिोनमखुी बिा्ा जाए नजििे पनुलि नवभाग व िरकार 
के बारे में कोई नवपरी्त धारणा ि बििे पाए। इि उद्शे् 
की पयून्त्ग ह्ेत ुप्रनशषिण का ््गक्रम भी चलाए जा रह ेहैं।

पुलिस अलधकञाररयों को सेिञा िें प्रिेि-
कञािीन नञागररक कें लद्रि वयिहञार कञा प्रलिक्षण देने 
की आिशयकिञा ि उदे्शय- पनुलि नवभाग में प्रवेश 
करिे वाले पनुलि अनधकारर्ों द्ारा प्रभावी जििेवा 
प्रदाि करिे के नलए सवाभानवक ्ोग््ता उतपनि करिे 
के नलए प्रवेश कालीि प्रनशषिण की आवश्क्ता निमि 
उद्शे्ों की पयून्त्ग के नलए आवश्क हःै-

नञागररकों के प्रलि पुलिस अलधकञाररयों कञा 
वयिहञार एिं उनकञा प्रलिक्षण 

श्ी प्रकञाि
सहञायक प्रोफेसर, िखनऊ लिश्वलिद्ञािय
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1. उिका व्वहार िागररक कें नद्र्त बिािा।

2. जि्ता के िाि व्वहार करिे में िमाि अिभुयून्त 
व िंवेदिशील्ता को बढािा।

3. उत्रदान्तव को बढािा।

4. निण््ग  लेिे की षिम्ता को बढािा।

5. ििुिे, बोलिे व प्रस्तनु्त करिे िमबनधी प्रभावी 
िंवाद को बढािा।

6. िमस्ाओ ं को िलुझािे व रचिातमक िोच की 
्ोग््ता को बढािा।

7. नववाद को िलुझािे की ्ोग््ता को बढािा। 

8. िम् प्रबनधि की ्ोग््ता को बढािा।

9. अपिे िाि काम करिे वालों में टीम भाविा को 
बढािा।

10. िंगठि में एक दयूिरे की ्ोग््ता को बढािा।

अच्े पुलिस अलधकञारी की लििेषिञाएं

1. िंवाद करिे में निपणु हो और अपिी बा्त को 
सपटि, िंषिेप व उत्रदा्ी ढंग िे कह िके।

2. सव-पे्ररणा िे काम को प्रारमभ करिे की पहल 
कर्ता हो।

3. कनठि पररश्म करिे वाला हो।

4. व्वसिापक, निणा्ग्क व प्रभावी रूप िे ििुिे 
वाला हो।

5. अपिे िाि के लोगों के िाि नमलकर काम कर्ता 
हो।

6. दयूिरों की िहा््ता कर्ता ह।ै 

7.  ित्निष्ठ हो।

8. नि्मों का पालि कर्ता हो, पे्ररर्त कर्ता हो व 
मामले को िही व उनच्त प्रकार िे निपटा्ता हो।

9. अिशुानि्त व िम् का पालि कर्ता हो।

10.  बेकार की बा्तों में िम् ि गंवा्ता हो।

पुलिस अलधकञाररयों कञा आगंिुकों के सञाथ  
वयिहञार

िरकारी िेवक को लोक िेवक भी कहा जा्ता 
ह।ै लोक िेवक के होिे का उद्शे् ह ैनक वह िेवा करे। 
उिे अपिे को एक नवशरे व्नक्त की ्तरह प्रस्त्ुत िहीं 
करिा चानहए अनप्त ु िदवै िेवा के नलए ्ततपर रहिे 
वाले व्नक्त के रूप में व्वहार करिा चानहए। अच्ी 
ख्ान्त कई का ््ग करिे के बाद प्राप्त हो्ती ह ैपरन्त ुवह 
ख्ान्त एक का ््ग िे िमाप्त हो िक्ती ह।ै

पुलिस अलधकञाररयों को लििने िञािे 
आगनिुकों की शे्लणयञंा - लोकिेवक को नमलिे वाले 
लोग िमाज के नवनभनि वगयों के हो्ेत हैं। इि आगन्तकुों 
को मखु् रूप िे निमिनलनख्त श्नेण्ों में नवभानज्त 
नक्ा जा िक्ता हःै-

1. अन्त नवनशटि व्नक्त

2. केनद्र व राज् िरकार के वररष्ठ अनधकारी

3. केनद्र व राज् के नवनभनि नवभागों के अनधकारी  

4. िेवानिवतृ् अनधकारी व सव्ंतत््ता िंग्ाम िेिािी 

5. मीनड्ा, टी.वी., रेनड्ो, अख़बार िे िंबंनध्त 
व्नक्त
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िागररकों के प्रन्त पनुलि अनधकारर्ों का व्वहार एवं उिका प्रनशषिण 

6. व्ापारी वग्ग के लोग

7. धानम्गक प्रमखु व्नक्त व परुोनह्त

8. वदृ्ध, अपंग व अन् व्नक्त नजनहें िहा््ता की 
आवश्क्ता हो

9. मनहलाए ंव बालक 

10.  िामान् जि्ता के लोग

आगनिुकों से वयिहञार कञा िरीकञा - आगन्तकुों 
के िाि व्वहार कर्ेत िम् व्नक्तग्त गणु अपिे नलए 
व नवभाग के नलए एक िमपदा की ्तरह िानब्त हो्ेत हैं 
जो निमि प्रकार के हो िक्ेत हैं-

1.  आगनिुकों के सञाथ वयिहञार करिे सिय एक 
सञािञानय सौमयिञा ्बरिी जञाए नजिकी एक लोक 
िेवक िे अपेषिा की जा्ती ह।ै ्द्नप पयूरे नदि 
का ््ग के दबाव के कारण चहेरे पर मसुकाि रखिा 
िंभव िहीं ह ैपरन्त ुजब कोई व्नक्त नमलिे आए 
्तो जहां ्तक िंभव हो उिका मसुकाि के िाि 
अनभवादि नक्ा जाए। लोक िेवक का ्ह ्ोटा 
िा का ््ग उि आगन्तकु की िमस्ा के बोझ को 
कु् हद ्तक कम कर दगेा। उपेषिापयूण्ग व्वहार िे 
उि पनुलि अनधकारी के िाि-िाि पयूरे नवभाग 
की ्नव धयूनमल हो जा्ती ह।ै

2.  आगनिुक की सिसयञा को धैय्ग पूि्गक सनुने 
की आदि को लिकलसि करनञा चञालहए। नकिी 
का ््ग में िहा््ता ि करिे की बा्त को नबिा 
क्रोनध्त हुए ्ा िख्त भारा का प्र्ोग नकए नबिा 
आगन्तकु को िही ्तरीके िे ब्ता दिेा चानहए।

3.  पुलिस को यह िलति लिकलसि करनी चञालहए 
लक िह आगनिुकों की भञािनञाओ ंको सिझ 
सकें । जब कोई नकिी अन् व्नक्त के जयू्ेत में 
पैर डाल्ता ह ै ्तो उिे ्ह ज्ा्त हो्ता ह ै नक वह 
जयू्ता कहां पर काट्ता ह।ै नकिी की भाविाओ ंको 
जािकर ही कोई भी लोकिेवक नकिी की िमस्ा 
के आकार को िमझ िक्ता ह ै उि िमस्ा को 
िलुझािे के नलए एक िाधि  के रूप में का ््ग कर 
िक्ता ह।ै

4.  अलि लिलिष्ट वयलति ि लिभञागों के िररष्ठ 
अलधकञारी के सञाथ वयिहञार- ऐिे व्नक्त िामान् 
रूप िे पहले िे िम् ब्ता कर आ्ेत हैं। ्नद वह 
िम् िे पहले आ जा्ेत हैं ्तो उनहें आगन्तकु कषि 
में नबठा्ा जाए व चा्, कॉफ़ी आनद दी जाए। 
अन्तनवनशटि व्नक्त्ों व वररष्ठ अनधकारर्ों को 
गेट पर अनभवादि करिे व उनहें जा्ेत िम् गेट 
पर जाकर ्ोड़िे में पनुलि अनधकारी को िंकोच 
िहीं करिा चानहए। उिके आिे के िम् के बारे 
में सवाग्त कषि में पहले िे निददेश द ेदिेे चानहए।

5.  सििंत्िञा सगं्ञाि सेनञानी के सञाथ वयिहञार - 
जैिा नक हम िभी जाि्ेत हैं नक सव्ंतत््ता िंग्ाम 
िेिानि्ों व िेवानिवतृ् अनधकारर्ों िे दशे की 
िेवा के नलए अपिे जीवि का िववोत्म िम् 
नद्ा ह।ै ऐिे लोगों के िाि व्वहार कर्ेत िम् 
पनुलि अनधकारर्ों को उिके प्रन्त वांन््त 
िममाि प्रकट करिा चानहए। उिको िमस्त िमभव 
िहा््ता प्रदाि करिी चानहए। ्नद उिकी िमस्ा 
का िमबनध नकिी और नवभाग िे हो ्तो उनहें 
उिके बारे में ठीक प्रकार िे ब्ता दिेा चानहए।
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6.  िीलियञा, ्टी.िी., रेलियो ि अख्बञार से स्ंंबलधि 
वयलतियों के सञाथ वयिहञार - इििे व्वहार कर्ेत 
िम् पनुलि अनधकारर्ों को अपिे मनस्तष्क 
को िच्ेत रखिा चानहए अिा्ग्त िावधािी बर्तिी 
चानहए जो निमि प्रकार की हो िक्ती हःै-

(क) उिके िामिे टेलीफोि पर नकिी नवभाग िे िंबंनध्त 
वा्ता्ग ि करें।

(ख) कोई ऐिी बा्त ि कहें जो नवभाग के नलए परेशािी 
का कारण हो िक्ती ह।ै

7.  वयञापञारी िग्ग के सञाथ वयिहञार - इिके िाि 
नविम्र्ता का व्वहार नक्ा जाए क्ोंनक प्राइवेट 
िेकटर भी भार्तवर्ग के िमपयूण्ग नवकाि का एक 
नहसिा ह।ै इिकी िमस्ाओ ं को ध्ाि पयूव्गक 
ििुकर उिके निराकरण ह्ेत ु प्र्ाि नकए जाए। 
व्ापारी वग्ग में एक्ता हो्ती ह ैऔर िमस्ाओ ंके 
निदाि ि होिे ्ा नवलमब होिे पर ्ह बाजार बनद 
करके नवरोध प्रदश्गि व जलुयूि निकाल िक्ेत हैं।

8.  प्रतयेक धि्ग के प्रिुख वयलतियों के सञाथ सिञान 
वयिहञार - भार्तवर्ग एक धम्ग निरपेषि दशे ह ैऔर 
प्रत्ेक पनुलि अनधकारी को अपिे व्नक्तग्त 
धानम्गक नवश्वाि के होिे पर भी प्रत्ेक धम्ग के 
प्रमखु व्नक्त्ों व परुोनह्तों को वांन््त िममाि 
दिेा चानहए। उिके िाि जान्त ्ा धम्ग के आधार 
पर कोई भदेभाव िहीं नक्ा जािा चानहए क्ोंनक 
ऐिा करिा भार्ती् िंनवधाि के द्ारा िागररकों 
को प्रदत् मयूल अनधकारों के नवरुद्ध मािा जाएगा।

9.  िदृ्ध ि अपंग वयलति के सञाथ वयिहञार - ्नद 
ऐिा कोई व्नक्त नबिा नकिी पयूव्ग ियूचिा के भी 

नमलिे आ्ेत हैं ्तो उिको बहु्त दरे ्तक इन्तजार 
िहीं करािा चानहए। उिकी िमस्ा को व उिके 
आिे के उद्शे् को िमझिे का प्र्ाि नक्ा जािा 
चानहए। उिको ्ह आश्वािि नद्ा जाए नक जो 
ियूचिाए ं उििे प्राप्त की जा रही हैं उनहें जलद िे 
जड़ निपटा्ा जाएगा। लोकिेवक को ्ह भी 
िनुिनचि्त करिा चानहए वह व्नक्त नकि-नकि 
माध्म को नमल चकुा ह ैव उिका क्ा पररणाम 
रहा। उिको ्िोनच्त िममाि नद्ा जाए व उि 
पर ध्ाि नद्ा जाए। ्नद उिको कोई ्त्थ् ज्ा्त 
िहीं ह ै्तो उि ्त्थ् को उनहें िहा््ता की दृनटि िे 
ब्ता दिेा चानहए।

10.  जनसञाधञारण    के    सञाथ    वयिहञार    - 
जििाधारण के िाि व्वहार कर्ेत िम् ्ह 
बा्त ध्ाि में रखी जाए नक कोई व्नक्त नकिी 
अनधकारी के पाि ्तब आ्ता ह ैजब वह नवभाग 
के निचले स्तर के अनधकारर्ों िे अपिी िमस्ा 
के िमाधाि के नलए नमल चकुा हो्ता ह।ै उिको 
कोई िमस्ा ह ैऔर ्ा ्तो उिको न्ा् िहीं नमल 
रहा ह ै ्ा न्ा् में नवलंब हो रहा ह।ै इि प्रकार 
के आगन्तकु को बैठिे का सिाि नद्ा जाए व 
उिको िहज नसिन्त में ला्ा जाए। उिके िाि 
निमिनलनख्त प्रकार का व्वहार नक्ा जाएः-

(क) ्नद अनधकारी आगन्तकु के मामले को िहीं दखे 
रहा ह ै ्तो उिे िही अनधकारी के पाि जािे के 
नलए ब्ता दिेा चानहए व उिको ्ह ि कहा जाए 
नक ‘‘मैं िहीं जाि्ता’’ ्ा ‘‘मैं क्ा कर िक्ता 
हू’ं’ ्ा ‘‘्हां िे जाओ’’ आनद।

(ख) ्नद िमस्ा को िलुझािे में िम् लग रहा हो ्ा 
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और िम् लगिे की िमभाविा हो ्तो ्ह बा्त 
िही ्तरीके िे आगन्तकु को िमझा दिेी चानहए।

(ग) ्नद कोई आगन्तकु आ्ता ह ैव अनधकारी नकिी 
काम में व्स्त ह ै्तो आगन्तकु को पहले ििुा जाए 
व बाद में काम नक्ा जाए।

पुलिस अलधकञारी द्ञारञा लकसी वयलति को सनुनञा, 
आगनिुकों को सनुने के आिशयक िति

1. नकिी बा्त को नकिी उद्शे् िे ििुिा। 

2. नकिी की बा्त को ध्ाि िे ििुिा।

3. नकिी की बा्त को ििुिे के ्तीि चरण हो्ेत हैं- 
ििुिा, िमझिा व निण््ग  लेिा।

4. नकिी व्नक्त को ििुिा, ििुिे वाले की ्तीि 
मौनलक ्ोग््ताओ ंपर निभ्गर हो्ता ह-ैििुिे वाले 
का दृनटिकोण, ध्ाि व ्तालमले।

सनुने के प्रकञार

1. िनक्र्/प्रभावशाली रूप िे ििुिा। 

2. कु् मखु् बा्तों को ििुिा।

3. निनष्क्र् रूप िे ििुिा।

4. प्रलनषि्त रूप िे ििुिा।

सलक्रय यञा प्रभञाििञािी सनुने कञा अथ्ग

1. ्ह नकिी अन् व्नक्त को ििुिे व उत्र दिेे का 
्तरीका ह ैनजिके द्ारा परसपर िमझदारी बढ्ती ह।ै

2. ्ह नकिी अन् व्नक्त पर ध्ाि दिेे का ्तरीका 
ह ै नजििे उिको ऐिा प्र्ती्त हो नक उनहें नकिी 
अनधकारी के द्ारा ििुा जा रहा ह।ै

3. इि प्रकार के ििुिे को िनक्र् रूप िे ििुिा 
इिनलए कहा जा्ता ह ै क्ोंनक इिके नलए ििुिे 
वाले का एक निनचि्त आवरण होिा आवश्क 
हो्ता ह।ै

पुलिस अलधकञारी को सलक्रय रूप से लकसी को 
सनुने िें कयञा करनञा होिञा है?

1. ध्ािपयूव्गक ििुिा, उत्र दिेा व िमझािा।

2. जािकारी सपटि करिे के नलए प्रश्न करिा व मखु् 
नबनद ुवक्ता को ब्तािा।

3. कम अवरोध के िाि वक्ता को अपिी बा्त कहिे 
का िम् दिेा।

4. वक्ता द्ारा कही जािे वाली बा्त पर ध्ाि केननद्र्त 
करिा।

5. वक्ता द्ारा बोले जािे वाले शबदों का अि्ग िमझिा।

6. वक्ता के नवचारों को िमझिे का प्र्ाि करिा। 

7. नबिा नकिी नवपरी्त भाविा के ििुिा।

8. िव्गप्रिम ििुिा व िमझिा व उिके पचिा्त ्उत्र 
दिेा।

सलक्रय रूप से लकसी को सनुने के कयञा िञाभ हैं?

1. ्ह लोगों को ध्ाि िे ििुिे के नलए नववश कर्ता 
ह।ै

2. ्ह लोगों िे अनधक िे अनधक बोलिे के नलए 
पे्ररर्त कर्ता ह।ै

3. ्ह िंवेदिा प्रकट कर्ता ह।ै 

4. ्ह िमबनधों को बिा्ता ह।ै
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अच्े सनुने िञािे पुलिस अलधकञारी से िञातपय्ग

1. अच्ा ििुिे वाला अनधकारी वक्ता द्ारा कही 
जािे वाली बा्त को िमझिे का प्र्ाि कर्ता ह।ै

2. ििुिे के बाद वह वक्ता िे अिहम्त हो िक्ता 
ह ैपरन्त ुउिे अिहम्त होिे िे पयूव्ग ्ह जाििे का 
प्र्ाि करिा ह ै नक वह नकि कारण िे वक्ता के 
िाि अिहम्त ह।ै

अच्े सिंञादकिञा्ग पुलिस अलधकञारी के गुण

पनुलि अनधकारर्ों को नवनभनि प्रकार के उत्नेज्त 
जि िमयूहों िे कई अविरों पर वा्ता्ग करिी हो्ती ह ै
नजििे वह शां्त हो जाए व कोई अनप्र् घटिा ि कर 
पाए। ्ह भी दखेिे में आ्ा ह ै नक पनुलि अनधकारी 
के अच्े िंवाद िे कई मामले शान्त हो जा्ेत हैं व 
खराब िंवाद िे मामला ्तयूल पकड़ ले्ता ह।ै अच्े 
िंवादक्ता्ग के कु् गणुों का उललेख िीच ेनक्ा जा रहा 
ह ै नजिकी जािकारी काियूि-व्वसिा में नि्कु्त प्रत्ेक 
पनुलि अनधकारी को होिा आवश्क हःै-

1. अपिे उद्शे् को जाििा नक क्ों िंवाद करिा 
चाह्ेत हैं।

2. उि लोगों को जाििा नजििे िंवाद करिा ह ै नक 
वह क्ा जाििा चाह्ेत हैं।

3. ्ह ्ोजिा बिािा नक क्ा कहिा ह ै व कैिे 
कहिा ह।ै

4. इि बा्त की जािकारी करिा नक लोगों पर िंवाद 
का क्ा प्रभाव हुआ।

5. ्ह िमझिा नक वास्तव में क्ा कहा जािा ह।ै

6. िंदशे पर लोगों की प्रन्तनक्र्ा का अिमुाि लगािा।

7. िंदशे के नलए िही शबदों व शारीररक हाव भाव 
का च्ि करिा नजििे लोग ्ह िमझ िकें  नक 
क्ा कहा जा रहा ह।ै

8. अपिे िंदशे को दिेे के नलए िबिे उत्म माध्म 
को चिुिा होगा।

9. प्रकरण की नवर् वस्त ु की िंवेदिशील्ता व 
भाविातमक पहलयू को भी िमझिा होगा।

10. िंदशे प्राप्त करिे वालों की पिंद को भी िमझिा 
होगा।

11. िम् के प्रन्तबनध का ध्ाि रखिा।

12. िवाल पय्ू िे व उत्र दिेे की आवश्क्ता को 
िमझिा।

पुलिस लिभञाग िें सफििञा प्रञाप्त करने के िीन 
ल्बनदु

पनुलि अनधकारर्ों को अपिे का्यों में िफल्ता 
प्राप्त करिे ह्ेत ु कई प्रकार की व्नक्तग्त ्ोग््ताओ ं
िे पररपयूण्ग होिा आवश्क ह ै नजििे वह िफल्ता 
के माग्ग में आिे वाली बाधाओ ं िे बच िकें । नकिी 
भी अनधकारी की िफल्ता में 10/90 का नि्म लागयू 
हो्ता ह ैअिा्ग्त ्नकिी अनधकारी की नवनभनि ्ोग््ताए ं
व ज्ाि 10 प्रन्तश्त व उिके व्वहार का दृनटिकोण 
90 प्रन्तश्त ्ोगदाि द्ेता ह।ै इि नबनदओु ं का िंनषिप्त 
नववरण निमि प्रकार िे हःै-

क) लििेष योगयिञाए ं - नकिी पनुलि अनधकारी में 
निमिनलनख्त नवशरे ्ोग््ताए ंउिको व्ावहाररक 
नसिन्त्ों में उिके ज्ाि का प्र्ोग करिे व 
िमस्ाओ ं के िमाधाि में िहा््ता प्रदाि कर्ती 
ह।ै



पुलिस अनुसधंान एवं लवकास ब य्ूरो 7

िागररकों के प्रन्त पनुलि अनधकारर्ों का व्वहार एवं उिका प्रनशषिण 

1. नकिी का ््ग को करिे की ्ोग््ता होिा।

2. अपिी ्ोग््ता का प्र्ोग करके ्ह जाििा नक 
अपिे का ््ग को कैिे पयूण्ग नक्ा जाए व िमस्ाओ ं
का कैिे िमाधाि नक्ा जाए।

3. प्रबदु्ध व्ावहाररक होिा व उपलबध िंिाधिों के 
प्र्ोग करिे में रुनच लेिा।

4. नवशरे ्ोग््ता के द्ारा क्ा नक्ा जा िक्ता ह।ै

i) लक्् का निधा्गरण

ii) िम् प्रबनधि

iii) निण््ग  लेिे में ्तक्ग  को आधार बिािा

iv) िंवाद करिा

v) अन् लोगों के िाि िमबनध बिािा।

ख) दृलष्टकोण - नकिी पनुलि अनधकारी का अपिे 
का ््ग के प्रन्त दृनटिकोण भी उिकी िफल्ता का 
एक भाग हो्ता ह।ै उिका व्वहार प्रदश्गि ्ोग् 
हो। अपिे का ््ग को मािकों व िकारातमक्ता  
के िाि करिे के नलए ज्ाि का प्र्ोग करिे की 
्ोग््ता हो। उिके प्रन्त उत्र िीखिे ्ोग् हो। 
इिके नलए पनुलि अनधकारी में निमिनलनख्त 
गणुों का होिा आवश्क हःै-

1. आतम अनभपे्ररणा

2. आतम नवश्वाि

3. िैन्तक्ता

4. ईमािदारी िे का ््ग करिे की भाविा 

5. आशावादी

6. उतिाह

7. िह्ोगी

8. दृढ प्रन्तज्ा

ग) ज्ञान - नकिी भी अनधकारी का ज्ाि उिके िमस्त 
पाठ््क्रम का केनद्र नबनद ु हो्ता ह।ै ज्ाि नकिी 
व्नक्त की िफल्ता का आधारनशला हो्ता ह।ै 
ज्ाि में आधारभयू्त बा्तें, निद्धां्त, ियूचिाए,ं ्त्थ्, 
अकं, नववरण व िीखिे को िनममनल्त नक्ा जा 
िक्ता ह।ै ज्ाि होिे के िमबनध में निमिनलनख्त 
नबनद ुमहतवपयूण्ग हैं-

1. प्राप्त ियूचिाओ ंको िमझिे की शनक्त।

2. ियूचिाओ ंको पढकर उिका निष्कर्ग निकालिा।

3. ्ह जाििा नक ियूचिा केवल नवचारों पर आधारर्त 
ह ै्ा वास्तनवक ह।ै

पुलिस िें ्टीि िक्ग  ि उसके िञाभ

्टीि कञा अथ्ग कयञा है- टीम में कई व्नक्त एक 
िाि का ््ग कर्ेत हैं नजििे प्रत्ेक व्नक्त अनधक अच्े 
पररणाम प्राप्त कर्ता ह।ै इि बा्त को टीम के शबदों िे 
निमि प्रकार िे िमझा जा िक्ता हःै-

T  -  Work together (एक िाि काम करिा)

E  -  Every one  (िभी के द्ारा) 

A  -  Achieve (प्राप्त करिा) 

M  -  More (अनधक) 
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्टीि की लििेषिञाएं

1. टीम कई व्नक्त्ों का एक िमयूह ह ैनजिके प्रत्ेक 
िदस् में कई ्ोग््ताए ं हो्ती हैं और ्ह िभी 
िदस् नकिी िमाि दृनटिकोण िे का ््ग कर्ेत हैं।

2. टीम के िभी िदस् एक उचच कोनट के नवश्वाि, 
उत्रदान्तव व सव्ंतत््ता िे का ््ग कर्ेत हैं।

3. िदस् अपिे आतम प्रबनधि में अनधकार व 
उत्रदान्तव के िाि अपिा ्ोगदाि कर्ेत हैं।

4. टीम के द्ारा व्नक्तग्त िदस् िे अनधक का ््ग 
नक्ा जा्ता ह।ै

5. टीम वक्ग  एक इधंि ह ै जो िामान् व्नक्त्ों को 
अिाधारण पररणाम प्राप्त करिे की अिमुन्त द्ेता 
ह।ै

6. टीम के िदस् अपिी शनक्त को पहचाि कर एक-
दयूिरे की िहा््ता कर्ेत हैं।

7. टीम एक ऐिा वा्तावरण उतपनि कर्ती ह ैजो टीम 
के िदस्ों को अपिी िीमा िे बाहर जाकर का ््ग 
करिे की अिमुन्त द्ेता ह।ै

्टीि िक्ग  के िञाभ-

नकिी व्नक्त द्ारा अकेले काम करिे के बजाए 
नमलकर काम करिे के पररणाम अच्े हो्ेत हैं। टीम वक्ग  
के कु् लाभ निमि प्रकार के हो िक्ेत हैं-

1. नकिी व्नक्त का ्ोग् व िाम्थ ््गवाि होिा अच्ी 
बा्त ह ै परन्त ु दयूिरे लोगों  के िाम्थ ््ग का प्र्ोग 
करके टीम में का ््ग करिा और अनधक महतवपयूण्ग 
ह।ै

2. ्नद टीम के िाि का ््ग ि करके व्नक्तग्त रूप 
िे का ््ग नक्ा जा्ता ह ै्तो ्ह िमभव ह ैनक कोई 
व्नक्त नकिी एक पररनसिन्त में अच्ा का ््ग करिे 
में िफल हो जाए परन्त ुवह नकिी अन् पररनसिन्त 
में अिफल हो िक्ता ह।ै

3. टीम वक्ग  में िभी िदस्ों की शनक्त का प्र्ोग 
करके नसिन्त की परवाह नकए नबिा अच्ा का ््ग 
नक्ा जा िक्ता ह।ै अ्तः पनुलि अनधकारर्ों को 
अकेले काम करिे के बजाए टीम बिा कर का ््ग 
करिा चानहए।

********
सदंभ्ग

• www.Hindiind.in/nasha.html 

• www.httpspym.org 

• Ibid

• Ibid.

• www.Merikhabay.com
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सञाइ्बर िॉिंल्टयर/सियंसेिक अथ्ग (Cyber 
Volunteer Meaning)-

िाइबर शबद का अनभप्रा् ‘कंप्यूटर’ ्तिा ‘िेटवक्ग ’ 
िे ह,ै ् ह शबद इटंरिेट ्तिा कंप्यूटर/समाट्गफोि के माध्म 
िे होिे वाले नक्र्ाकलापों को इनंग्त कर्ता ह।ै इटंरिेट 
की दनुि्ा में िमस्त का ््ग-व्वहार ‘िाइबरसपेि’ में 
नकए जा्ेत हैं। िाइबरसपेि आभािी दनुि्ा (Virtual 
World) ्ा आभािी वा्तावरण का िाम ह,ै जहां 
इटंरिेट के माध्म िे नकए गए िमस्त का ््ग आपि में 
नलंकि के माध्म िे अ्ंतर-िंबंनध्त हो्ेत हैं। वॉलंनट्र 
का शबदकोशी् अि्ग ह-ै ‘सव्ं की इच्ा िे दयूिरों के 
नह्त में का ््ग करिे का इच्ुक व्नक्त’। जब इि प्रकार 
का का ््ग ऑिलाइि नक्ा जा्ता ह ै्तब उिे ऑिलाइि 
वॉलंनट्र/वचु्गअल वॉलंनट्र कहा जा्ता ह।ै िं्कु्त राष्ट् 
िंघ के यू एन िॉिंल्टयर प्रोग्ञाि के अििुार ऑिलाइि 
वॉलंटी्ररंग लकसी वयलति द्ञारञा इ्ंटरने्ट के िञाधयि 
से घर, कञाय्गसथि, लिश्वलिद्ञािय, सञाइ्बर कैफे यञा 
्ेटिी-सें्टर िें कंपयू्टर से लकसी कञाय्ग को अंििः यञा 
पूरञा लकयञा जञाने कञा नञाि है। इिी प्रकार िाइबरसपेि 
में ऐिा का ््ग करिे वाले को िाइबर वॉलंनट्र कहा 
जा्ता ह।ै इि िंकलपिा को नकिी निनचि्त शबदावली 
िे पाररभानर्त करिा एक जनटल का ््ग ह।ै बडे़ पैमािे 
पर हो रह ेिाइबर अपराधों को रोकिे ह्ेत ुगहृ मतं्ाल्, 
भार्त िरकार द्ारा िाइबर वॉलननट्र फे्मवक्ग  िामक 
का ््गक्रम को शरुू नक्ा ग्ा ह ैनजिके माध्म िे आम 
िागररक भी अपिी भागीदारी िे दशे में लगा्तार बढ 

रह ेिाइबर अपराधों की ऑिलाइि ररपोनटिंग कर काियूि 
प्रव्त्गि एजेंनि्ों की मदद कर िक्ेत हैं।

सञाइ्बर िॉिंल्टयर सकंलपनञा (Cyber 
Volunteer Concept)-

िाइबर वॉलंनट्र (िीवी) की िंकलपिा इलंियन 
सञाइ्बर क्रञाइि कोऑलि्गनेिन सें्टर (Indian Cyber 
Crime Co-ordination Centre- I4C) द्ारा ्ैत्ार 
की गई ह।ै गहृ मतं्ाल्, भार्त िरकार के अििुार 
िाइबर वॉलंनट्र द्ारा जो भी कंटेनट (इटंरिेट पर 
मौजयूद गैर-काियूिी कंटेनट) ररपोट्ग नक्ा जाएगा, उिको 
िंबंनध्त राज्/कें द्र शानि्त प्रदशे की पनुलि एजेंनि्ों 
द्ारा प्रमानण्त ्तिा ित्ानप्त नक्ा जाएगा। िाइबर 
वॉलंनट्र  के पाि नकिी भी ्तरह की नववेकाधीि 
शनक्त्ां िहीं होंगी। ‘पनुलि’ और ‘लोक व्वसिा’ 
िंवैधानिक रूप िे राज् ियूची का नवर् ह।ै िाइबरसपेि 
िे जडु़ी काियूि-व्वसिा की चिुौन्त्ाँ प्रकृन्त में बॉड्गरलेि 
(Borderless) ह ैअिा्ग्त िाइबर अपराध कहीं िे भी, 
नकिी भी जगह पर नकए जा िक्ेत हैं। काियूि प्रव्त्गि 
एजेंनि्ों (LEAs) द्ारा िाइबर अपराध िे नवस्त्ृत 
पैमािे पर निपटिे के नलए एक निनचि्त फे्मवक्ग  और 
आधारभयू्त िंरचिा ्ैत्ार करिे के नलए I4C को एक 
िोडल कें द्र (Nodal Point) के रूप में िई नदलली में 
सिानप्त नक्ा ग्ा िा। इस कञाय्गक्रि के सञाि घ्टक 
(Seven Components of I4C) हैं-

सञाइ्बर िॉिंल्टयर कञाय्गक्रि: 
अिधञारणञा एिं चुनौलियञंा

श्ी गजञा ननद ििञा्ग
सहञायक आचञाय्ग (िोक प्रिञासन)

सरदञार िहर (चूरू), रञाजसथञान
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(i) िेशिल िाइबरक्राइम थ्टे एिानलनिि ्यूनिट 
(National Cybercrime Threat Analysis 
Unit)

(ii) िेशिल िाइबरक्राइम ररपवोनटंग पोट्गल (National 
Cybercrime Reporting Portal)

(iii) पलेटफॉम्ग फॉर जॉइटं िाइबरक्राइम इनवेनसटगेशि 
टीम (Platform for Joint Cybercrime 
Investigation Team)

(iv) िेशिल िाइबरक्राइम फॉरेंनिक लेबोरेट्ी 
इकोनिसटम (National Cybercrime 
Forensic Laboratory Ecosystem)

(v) िेशिल िाइबरक्राइम टे्निंग िेंटर ् यूनिट (National 
CybercrimeTraining Centre Unit)

(vi) िाइबरक्राइम इकोनिसटम मिेैजमेंट (Cybercrime 
Ecosystem Management)

(vii) िेशिल िाइबरक्राइम ररिच्ग एडं इिोवेशि िेंटर 
(National Cybercrime Research and 
Innovation Centre)

िाइबर वॉलंनट्र फे्मवक्ग  को ‘सञाइ्बर हञाइजीन 
सिंध्गन’ (Cyber Hygiene Promotion) के भाग के 
रूप में लागयू नक्ा ग्ा ह।ै िाइबर अपराधों के नवरुद्ध 
लड़ाई में अपिी इच्ा िे ्ोगदाि करिे वाले िागररकों 
की िहभानग्ता होिे िे दशे में िाइबर अपराधों िे लड़िे 
में राज्ों ्तिा कें द्र शानि्त प्रदशेों की काियूि प्रव्त्गि 
एजेंनि्ों के प्र्ािों को मदद नमलेगी ्तिा िाइबर 
अपराधों पर काबयू पा्ा जा िकेगा। I4C का उद्शे् 
िाइबर अपराधों की रोकिाम, जांच ्तिा अनभ्ोजि 
में नशषिा (Academia), उद्ोग (Industry), जि्ता 

(People) और िरकार (Government) िनह्त िारे 
नह्तधारकों को एक िाि एक मचं पर लािा ह।ै इिी 
का ््गक्रम के ्तह्त िाइबर वॉलंनट्र की िंकलपिा को 
लागयू नक्ा ग्ा ह।ै इिके नलए िाइबर वालंनट्ि्ग का 
रनजसटे्शि नक्ा जाएगा और उिकी िेवाए ं िंबंनध्त 
राज् अिवा कें द्र शानि्त प्रदशेों की पनुलि एजेंनि्ों 
द्ारा उप्ोग में लाई जाएगंी। िंबंनध्त राज् अिवा 
कें द्र-शानि्त प्रदशे आवश्क्ताििुार इिकी िेवाओ ं
का उप्ोग कर िकें गे।

सञाइ्बर िॉिंल्टयर फे्ििक्ग -उदे्शय (Cyber 
Volunteer Framework- Objectives)-

िाइबर अपराध वॉलंनट्र फे्मवक्ग  का उद्शे् 
ऑिलाइि अपराधों को कम करिे में आम िागररकों 
द्ारा कञानून प्रिि्गन एजेंलसयों (LEAs) की मदद 
करिा ह।ै िाइबर वॉलंनट्र की अवधारणा िे ऑिलाइि 
अपराधों को कम करिे में मदद नमलेगी। इिका उद्शे् 
िाइबर हाइजीि (िाइबरसपेि की सवच््ता) को बढावा 
दिेा भी ह।ै नजि प्रकार परंपराग्त पनुलनिंग में मखुनबर 
अपराधों की ररपोनटिंग करिे में काियूि प्रव्त्गि एजेंनि्ों 
की मदद कर्ेत हैं, उिी प्रकार िाइबर वॉलंनट्र 
(्तीि श्नेण्ों में- 1. अनिॉफुि कं्ेटन्ट फिैगर, 2. 
अिेयरनेस प्रिो्टर एवं 3. एकसप्ट्ग के रूप में), जांच 
एजेंनि्ों की मदद कर िकें गे। जो भी गैर-काियूिी नवर् 
वस्त ुऑिलाइि/िाइबरसपेि में उपलबध होगी, उिकी 
जािकारी पनुलि नवभाग को दी जाएगी।

दशे नह्त में िरकार के िाि नमलकर काम करिे 
के इि का ््गक्रम को परीषिण के ्तौर पर जममयू-कशमीर में 
शरुू नक्ा ग्ा ह।ै वहां िे नमलिे वाली ररपोट्ग के आधार 
पर इिे पयूरे दशे में लागयू करिे की िरकार की ्ोजिा ह।ै 
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िाइबर वॉलंनट्र का ््गक्रम: अवधारणा एवं चिुौन्त्ां

िाइबर काियूि के जािकार और निज्ता के अनधकार षिेत् 
में का ््ग करिे वाले का ््गक्ता्गओ ं िे इि पर नच्ंता और 
आशकंाए ंजानहर की हैं। नवशरेज्ों के अििुार ज्ादा्तर 
बा्तें ्तो व्ाख्ा पर आधारर्त ह,ै जैिे- राष्ट्नह्त जैिी 
अवधारणा का असपटि होिा, राज् की िरुषिा के नवरुद्ध 
नकिी भी प्रकार की िोशल मीनड्ा पोसट का फैिला 
िाइबर वॉलंनट्र द्ारा नक्ा जािा, इटंरिेट पर नवद्माि 
गैर-काियूिी और राष्ट् नवरोधी कंटेनट को पहचाििा, 
उिको ररपोट्ग करिा ्तिा उि ेिाइबर िेटवक्ग  िे हटािे 
में एजेंनि्ों की मदद करिा िाइबर वॉलंनट्र के नलए 
बेहद मनुशकल काम ह।ै िाइबर वॉलंनट्र अिलॉफुल 
कंटेनट फलैगर द्ारा इिमें कु् पहलओु ंिे जडु़ी िामग्ी 
को ररपोट्ग नक्ा जा िक्ता ह ैजो नक भार्ती् िंनवधाि 
के अिचु्ेद 19(1) में प्राप्त सव्ंतत््ताओ ं पर ्नुक्त्कु्त 
प्रन्तबंध (Reasonable Restrictions) के िमाि ह ै
जो अिचु्ेद 19(2) में वनण्ग्त ह-ै

1. भार्त की िंप्रभ्ुता और अखडं्ता के नखलाफ 
मामले 

2. भार्त की िेिा के नखलाफ मामले 

3. राज् की िरुषिा के नखलाफ मामले

4. नवदशेी राज्ों के िाि मतै्ीपयूण्ग िंबंधों के नखलाफ  
मामले

5. िाव्गजनिक व्वसिा को नबगाड़िे के नखलाफ 
मामले 

6. िांप्रदान्क िौहाद्ग के नलए ख्तरा होिे के मामले 
्तिा 

7. बाल ्ौि शोरण िे जडु़ा कंटेंट होिे पर राष्ट्ी् 
िाइबर अपराध ररपोनटिंग पोट्गल पर उपलबध िेकशि 

‘Report Child/Women related crime’ के 
्तह्त नशका््त दज्ग करिे का प्रावधाि है

इिमें िाइबर वॉलंनट्र के नलए आचरण िंबंधी 
अन् प्रावधाि भी हैं जैिे-  

1. इिका इस्ेतमाल वानणनज्क उद्शे्ों ्ा नवत्ी् 
फ़ा्दों के नलए िहीं नक्ा जा िक्ता ह।ै

2. िाइबर वॉलंनट्र नकिी भी प्रकार की िोशल 
मीनड्ा पोसट िहीं कर िक्ेत हैं।   

3. िाइबर वॉलंनट्र को कोई भी पहचाि-पत् गहृ 
मतं्ाल्, भार्त िरकार द्ारा जारी िहीं नक्ा 
जाएगा।

4. िाइबर वॉलंनट्र ि ्तो िाव्गजनिक ब्ाि जारी 
कर िक्ेत हैं और ि ही गहृ मतं्ाल् के िाम का 
इस्ेतमाल कर िक्ेत हैं। 

5. िाइबर वॉलंनट्र द्ारा नकए गए नकिी भी का ््ग 
को गोपिी् रखिा होगा। 

6. रनजसटे्शि के दौराि िाइबर वॉलंनट्र को िही 
जािकारी दिेी होगी। 

7. िाइबर वॉलंनट्र को भार्ती् काियूिों का पालि 
कर्ेत हुए काम करिा होगा ्तिा नि्मों और श्तयों 
का पालि करिा होगा।  

8. िाइबर वॉलंनट्र िे अगर काियूि ्तोड़ा ्तो 
का ््गवाही का भी प्रावधाि ह;ै इिके नलए िाइबर 
वॉलंनट्र िे भार्ती् िंनवधाि के अिचु्ेद 19 
को पढिे की अपील की गई ह ै

10. ्ह एक पयूण्ग्त्ा सव्ं िेवा (Voluntary) पर 
आधारर्त का ््गक्रम है
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सञाइ्बर िॉिंल्टयर (सीिी) शे्लणयञँा (Cyber 
Volunteer Categories)-

िाइबर वॉलंनट्र अपिे आप को ्तीि श्नेण्ों में 
पंजीकृ्त कर िक्ेत हैं- 1. िाइबर वॉलंनट्र - अिलॉफुल 
कंटेनट फलैगर 2. िाइबर वॉलंनट्र अवे्रिेि प्रमोटर 
्तिा 3. िाइबर वॉलंनट्र एकिपट्ग 

िॉिंल्टयर के रूप िें पंजीकृि होने के िीन 
िरीके हैं 

1. सीिी गैरकञानूनी सञािग्ी फिैगर (धिजिञाहक): 
चाइलड पॉिवोग्ाफी, बलातकार, िामयूनहक बलातकार, 
आ्ंतकवाद, कट्टरपंिी, राष्ट् नवरोधी गन्तनवनध्ों 
आनद जैिे ऑिलाइि अवैध गैरकाियूिी िामग्ी 
की पहचाि करिे और िरकार को ररपोट्ग करिे के 
नलए ह।ै िोशल मीनड्ा पर उपलबध ऑिलाइि 
कंटेनट में िे अिलॉफुल कंटेनट को ररपोट्ग करिे के 
अनधकार िाइबर वॉलंनट्र  को नदए गए हैं। 

2. सीिी अिेयरनेस प्रिो्टर: िाइबर अपराध के 
बारे में िागररकों को जागरूक करिे के नलए 
नजिमें मनहलाए,ं बचच,े बजुगु्ग, ग्ामीण आबादी 
आनद कमजोर िमयूह शानमल हैं। 

3. सीिी एकसप्ट्ग: िाइबर क्राइम, फॉरेंनिक 
िेटवक्ग , मलैवे्र एिानलनिि, ममेोरी एिानलनिि, 
नक्रपटोग्ाफी आनद के नवनशटि डोमिे िे निपटिे 
के नलए ह।ै िरकार िे िाइबर वॉलंनट्र फे्मवक्ग  
पर सपटि्ता िे ब्ता्ा ह ै नक राज्ों के नलए ्ह 
चिुौ्ती िहीं, बनलक िह्ोग का काम होगा। 
िाइबर वॉलंनट्र केवल गैर-नवनधक कॉनटेंट 
को ही िरकार के िंज्ाि में लाएगंे। जो िाइबर 
वॉलंनट्र टेनकिकल एकिपट्ग के रूप में अपिे 

आप को रनजसटर करवाएगंे वे राज्ों ्ा कें द्र-
शानि्त प्रदशेों की काियूि प्रव्त्गि एजेंनि्ों की 
‘िाइबर हाइजीि िंवध्गि’ में मदद करेंगे। ररपोटदेड 
कनटेंट के वेररनफकेशि ्तिा वैनलडेशि के पचिा्त 
ही राज्/िंघ-शानि्त प्रदशे की काियूि प्रव्त्गि 
एजेंिी द्ारा निधा्गरर्त काियूिी प्रनक्र्ा के अििुार 
उनच्त कदम उठा्ा जा िकेगा।

सीिी रलजसटे्िन प्रलक्रयञा (CV Registration 
Process)-

भार्त का कोई भी िागररक श्ततें पयूरी करिे पर 
नेिनि सञाइ्बरक्रञाइि ररपोल्टिंग पो्ट्गि (www.
cybercrime.gov.in) वेबिाइट पर खदु को िाइबर 
सव्ंिेवक (CV) के रूप में रनजसटर कर िक्ता ह।ै 

प्रथि चरण में िबिे पहले लॉनगि आईडी बिािी 
होगी, अपिे राज् का िाम दज्ग कर; मोबाइल िंबर दिेे 
के बाद ओटीपी दज्ग कर लॉनगि नक्ा जा िक्ता ह।ै 
उिके पचिा्त वेरीनफकेशि ्तिा रेज्यूम,े पहचाि और 
प्ेत का प्रमाण, फोटो अपलोड करिे के पचिा्त िीवी 
की श्णेी का च्ि कर्ेत ही रनजसटे्शि का प्रिम चरण 
पयूरा हो जा्ता ह।ै 

दूसरे चरण में िाइबर वॉलंनट्र बििे का कारण 
ब्तािा होगा ्तिा अपिे कौशल िंबंधी नववरण दिेा 
होगा। ‘सञाइ्बर अिेयरनेस प्रिो्टर’ ्तिा ‘सञाइ्बर 
एकसप्ट्ग’ बििे के नलए वेरीनफकेशि एवं केवाईिी 
(KYC) की जरूर्त हो्ती ह।ै 

चुनौलियञँा (Challenges)-

इि का ््गक्रम को बडे़ पैमािे पर लागयू नकए जािे 
में बहु्त िी व्ावहाररक चिुौन्त्ाँ ह,ै िाइबर िरुषिा के 
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िाइबर वॉलंनट्र का ््गक्रम: अवधारणा एवं चिुौन्त्ां

जािकार एवं िाइबर एकिपट्ग इि का ््गक्रम के िंदभ्ग में 
महतवपयूण्ग चिुौन्त्ों का उललेख कर्ेत हैं, जैिे-

1. नजि अिलॉफुल कंटेनट को ररपोट्ग नक्ा जािा ह ै
उिकी व्ाख्ा असपटि ह ै और आ्ाम बडे़ ही 
नवस्त्ृत हैं। 

2. िीवी की नि्नुक्त का आधार एवं प्रनक्र्ा के 
मामले में पारदनश्ग्ता एवं सपटि्ता का अभाव ह।ै   

3. का ््गक्रम ह्ेत ु नवस्त्ृत नदशा-निददेश जारी करिे 
चानहए ्तानक िं्तलुि और नि्ंत्ण का निद्धां्त 
लागयू हो िके। 

4. िाइबर वॉलंनट्र के पाि उनच्त प्रानधकार का 
अभाव एवं काियूि की जािकारी िहीं होिा। 

5. िाइबर वॉलंनट्र की न्यूि्तम ्ोग््ता/बेनिक 
ज्ाि के बारे में सपटि्ता िहीं ह।ै

6. इििे वचु्गअल िनव्गलांि बढेगी, निज्ता के 
अनधकार का हिि होगा। 

लनष्कष्ग एिं िूलयञंाकन (Conclusion)-

िोशल मीनड्ा के व्ापक प्रिार और िंिाधिों 
की कमी के कारण पनुलि एजेंनि्ों पर काम का बोझ 
बढिे की वजह िे िाइबर वॉलंनट्र द्ारा पनुलि बल 
का िह्ोग करिे ह्ेत ु इि अवधारणा को लागयू नक्ा 
ग्ा ह,ै नजिमें िाइबर वॉलंनट्ि्ग पनुलि के काम में 
अन्तररक्त िहा््ता के रूप में होंगे। िाइबर वॉलंनट्र को 
एफ.आई.आर दज्ग करिे की कोई शनक्त िहीं होगी ्तिा 
िाइबर वॉलंनट्र को नकिी भी प्रकार का प्रानधकार भी 
िहीं नद्ा जाएगा। बड़ी िंख्ा में िाइबर वॉलंनट्र होिे 
िे पनुलि को मदद नमलेगी िाइबर वॉलंनट्र होिे िे 

आमजि में जागरूक्ता बढेगी। िाइबर वॉलंनट्ि्ग द्ारा 
ररपोट्ग नकए गए कंटेनट की जांच की जाएगी। दभुा्गविा िे 
कंटेनट ररपोनटिंग करिे पर िाइबर वॉलंनट्र के नखलाफ 
काियूिी का ््गवाही की जा िक्ती ह ै्तिा उिका पंजीकरण 
भी रद् नक्ा जा िक्ता ह।ै इि का ््गक्रम को लागयू करिे 
में बहु्त िी व्ावहाररक िमस्ाए ंहैं क्ोंनक भार्त की 
िामानजक-राजिीन्तक वास्तनवक्ताए ं दनुि्ा के अन् 
दशेों िे नबलकुल अलग हैं, इिनलए इि का ््गक्रम को 
िोच िमझकर लागयू नक्ा जािा चानहए। 

एक लोक्तांनत्क दशे में अनभव्नक्त की सव्ंतत््ता 
बहु्त ही जरूरी अवधारणा ह।ै िाइबर वॉलंनट्र  का 
का ््गक्रम आम आदमी ्तिा िरकार के बीच एक 
िहा््ताकारी उपकरण के रूप में काम करेगा। िागररक 
्तिा िरकार के बीच में, एक उपकरण के रूप में िाइबर 
क्राइम रोकिे के नलए ्ह का ््गक्रम एक अच्ा इटंरफेि 
बि िक्ता ह।ै व्त्गमाि में पनुलि के पाि इ्तिी षिम्ता 
िहीं ह ै नक वह िाइबर अपरानध्ों के िारे मामले दखे 
िके इिनलए निजी एजेंनि्ों की मदद ली जा्ती ह।ै 
इिी प्रकार िाइबर वॉलंनट्र का का ््गक्रम भी लागयू 
नक्ा जा िक्ता ह।ै व्त्गमाि नवशरेज््ता के दौर में िारे 
का ््ग िरकार ही करें ्ह अपेषिा हम िहीं कर िक्ेत हैं। 
कु् िागररक ऐिे भी हैं, जो ्तकिीकी रूप िे िषिम 
ह ै ्तिा िरकार की मदद कर िक्ेत हैं। ऐिे िागररकों 
की िरकार के का्यों में िहभानग्ता होिी चानहए, ्तानक 
िाइबर अपराधों िे लड़ाई िाि्गक बि िकें । ्ह एक 
िागररक कें नद्र्त पहल हो िक्ती ह,ै बश्तदे नक इिमें कु् 
मदु्ों को व्ाख्ातमक अवधारणा के रूप में सपटि नक्ा 
जाए। ऐिे अनधकार वॉलंनट्ि्ग को िहीं होिे चानहए 
नजििे नक आम िागररक की सव्ंतत््ता ख्तरे में पड़ 
जाए। 
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भनवष्् में नजि प्रकार के अपराध होंगे उिको 
दखे्ेत हुए ऑिलाइि पनुलनिंग (िाइबरसपेि में पनुलि 
की मौजयूदगी ्तिा िंभानव्त ख्तरों की िम् रह्ेत 
पहचाि) को बढावा दिेा चानहए। ऑिलाइि पनुलनिंग 
में िागररकों का ्ोगदाि भी होिा चानहए नजििे नक 
पनुलि िागररक िहभानग्ता को बढावा नमल िके ्तिा 
आम जि्ता में नवश्वाि बढ िके। नवश्व के कई दशेों में 
ऑिलाइि पनुलनिंग की अवधारणा अच्े ्तरीके िे 
काम कर रही ह,ै नजिमें कई ड्रग रैकेट, चाइलड िेकिअुल 
रैकेट आनद मामलों में पनुलि द्ारा िफल्तापयूव्गक एक 
बडे़ िेटवक्ग  को निष्प्रभावी बिा्ा ग्ा ह।ै

भार्त में पनुलनिंग के मामले में कई अन् का ््गक्रम 
हैं जो  िागररक िहभानग्ता के ्तह्त जारी हैं, इिनलए 
िंिाधिों की िीनम्त षिम्ता को दखे्ेत हुए इि का ््गक्रम 
को भी लागयू नक्ा जािा चानहए। अगर पा्लट 
प्रोजेकट (परीषिण) के िही ि्तीजे िहीं आ्ेत हैं ्तब 
इिकी िमीषिा जरूर की जािी चानहए। पनुलि नवभाग 
के नलए व्त्गमाि में िोशल मीनड्ा एक बड़ी चिुौ्ती 
बि्ता जा रहा ह।ै ्तकिीकी रूप िे प्रनशनषि्त िाइबर 
वॉलंनट्र  ही िोशल मीनड्ा कंटेंट की निगरािी रख 
िक्ेत हैं। अगर इिकी निगरािी िहीं की गई ्तो वचु्गअल 
वलड्ग (िाइबरसपेि) में वास्तनवक दनुि्ा के अपराधों 
िे ज्ादा गंभीर पररणाम वाले अपराध नकए जा िक्ेत 

हैं। िागररकों की अनभव्नक्त की सव्ंतत््ता को ध्ाि में 
रख िाइबर वॉलंनट्र को उनच्त प्रनशषिण दकेर इि 
का ््गक्रम को लागयू नक्ा जािा चानहए।
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पोस्टिञा्ट्गि परीक्षण : अथ्ग- पोसट माट्गम शव 
का एक प्रकार का वैज्ानिक परीषिण ह ै्ह राज् द्ारा 
निनम्ग्त नवनध के अन्तग्ग्त िमपानद्त नक्ा जा्ता ह।ै ्ह 
िागररकों के अनधकारों की रषिा ह्ेत ु एवं अपराध की 
पहचाि ्तिा अनभ्ोजि को िहा््ता दिेे ह्ेत ुिंचानल्त 
नक्ा जा्ता ह।ै

नचनकतिा नवनधक एटोपिी क्ा ह ै ? एटोपिी का 
शानबदक अि्ग ह ै - सव्ं के नलए दखेिा। नचनकतिा 
नवनधक एटोपिी अिवा पोसटमाट्गम परीषिण (मतृ् ु के 
पचिा्त ्शव का परीषिण) एक नवनशटि प्रकार का वैज्ानिक 
परीषिण ह ैजो राज् नवनध के अन्तग्ग्त िमपानद्त नक्ा 
जा्ता ह।ै ्तिा नजिका अपराधी को अनभ्ोनज्त करिा 
एवं उिकी पहचाि करिा ह।ै अ्तः इिके नलए राज् 
की सवीकृन्त अपेनषि्त हो्ती ह ैएवं कन्तप् आवश्क 
बा्ेत भी इिके नलए अपेनषि्त हो्ती ह।ै

लचलकतसञा लिलधक ए्टोपसी कञा उदे्शय- (1) 
व्नक्त के पहचाि को िनुिनचि्त करिा, (2) मतृ् ु के 
कारण को अनभनिनचि्त करिा नक मतृ् ुप्राकृन्तक अिवा 
अप्राकृन्तक रूप िे हुई ह।ै अिवा ्ह नक ्ह मािव 
वध दघु्गटिातमक अिवा आतमहत्ा िे िमबननध्त िहीं 
ह,ै (3) मतृ् ु के ठीक पचिा्त ् िम् को अनभनिनचि्त 
करिा, (4) िवजा्त नशशओु ं की दशा में नशश ु की 
वैध्ता, जनम सिाि आनद िनुिनचि्त करिा (5) अनसि 
पंजर आनद प्राप्त होिे की नसिन्त में ्ह िनुिनचि्त करिा 
नक ्ह कंकाल मािव का ह ै ्तो मतृ् ु का िमभाव् 

कारण क्ा ह ै? एवं मतृ् ुकारर्त नक्े जािे का िम् 
क्ा िा ?

लचलकतसञा लिलधक ए्टोपसी की लिलधक 
अपेक्षञाए-ँ (क) ्ह निबननध्त नचनकतिा व्विा्ी द्ारा 
िमपानद्त नक्ा जािा चानहए एवं उि व्नक्त को वरी््ता 
दी जािी चानहए जो इि उद्शे् ह्ेत ु नवनशटि परीषिण 
िे ्कु्त हो एवं नजिे न्ा् नचनकतिी् औरनध्ों के 
नवर् में अिभुव हो। (ख) परीषिण अिंनदगध एवं पयूण्ग 
होिा चानहए एवं इिे उनच्त रूप में अनभनलनख्त नक्ा 
जािा चानहए नजिमें िकारातमक ्त्थ् एवं महतवपयूण्ग 
िकारातमक ्त्थ् भी उनललनख्त होिे चानहए जैिे; 
निर पर चोट की नसिन्त में खोपड़ी की अनसिभगं 
अिवा प्रन्तरषिा चोटों का िंघर्ग की नसिन्त में अभाव, 
(ग) िमस्त ियूचिाओ ं को िरुनषि्त रखा जािा चानहए 
्तिा ्ह नलनख्त रूप में होिा चानहए एवं ्नद िमभव 
हो ्तो इिमें फोटोग्ाफी रेनड्ोग्ाफी आनद का भी 
उललेख होिा चानहए, (घ) िानक््क ्त्थ्ों का िरुनषि्त 
रूप में अनभनलनख्त करिा, (च) इि िमबनध में प्राप्त 
आकंडें जो नचनकतिक द्ारा नदए जा्ेत हैं एवं वे ्त्थ् 
जो नवनध को प्रवन्त्ग्त करेंगे ्तिा जो प्रन्त परीषिण के 
िम् नवनध न्ा्ाल् के िममखु निष्करयों की व्ाख्ा 
करेंगे, उनललनख्त होिा चानहए। 

शरीर की दशाओ ं िे अिंग्त बा्तों के बारे में 
नक ्ह नवघनट्त हो चकुा ह ै अिवा नवदीण्ग हुआ ह,ै 
एटोपिी नक्र्ा न्ा् नचनकतिी् औरनध, रोग नवज्ािी 

पोस्टिञा्ट्गि परीक्षण

श्ी िैिेनद्र कुिञार अिसथी
एििोके्ट, प्रयञागरञाज



16

पलुिस लिज्ञान

पुलिस अनुसधंान एवं लवकास ब य्ूरो

द्ारा िमपानद्त नक्ा जािा चानहए जो इि उद्शे् िे 
नवनशटि रूप में प्रनशनषिक एवं जो इिके बारे में महतवपयूण्ग 
ियूचिा द े िक्ता हो ्तिा जो अनभनि हो एवं जो पयूण्ग 
ििुनजज्त प्र्ोगशाली् परीषिण द्ारा पटुि हो।

लचलकतसञा लिलधक ए्टोपसी हेिु सञािधञालनयञँा- 
एक नि्म के रूप में निमिनलनख्त िावधानि्ों को 
दघु्गटिातमक दशाओ ं में एटोपिी परीषिण के िम् 
व्वहार में ला्ा जािा चानहए जो नकिी भी शकंा 
को निमयू्गल करें। उदाहरण के नलए ्नद कोई व्नक्त 
एलकोहल के अधीि हत्ा कर्ता ह ै ्तो इि बा्त का 
उललेख होिा चानहए नक एलकोहल लेिे के पचिा्त ्मतृ् ु
दघु्गटिातमक रूप में कारर्त की गई।

पहचञान - म्ृतक के शव की पहचाि आवश्क 
रूप में की जािी चानहए जो पनुलि के निपाही द्ारा 
एटोपिी नक्र्ा ह्ेत ु ला्ा जा्ता ह।ै इिका परीषिण 
एवं पहचाि उि नसिन्त में भी होिा चानहए जबनक 
िमबनधीगण द्ारा नचनकतिानधकारी की उपनसिन्त में 
कोई प्ता ब्ता्ा ग्ा हो। िमस्त नवनधक अन् परीषिणों 
में एवं नवशरे रूप िे उि मामलों में जबनक शव अज्ा्त 
हो ्ह आवश्क हो जा्ता ह ैनक इि िमबनध में िमस्त 
नववरण अनभनलनख्त नक्े जाए जैिे जान्त, धम्ग, नलंग, 
आ्,ु िामानजक, प्रानसिन्त, ऊँचाई, वजि, दन्त रचिा 
आनद। अज्ा्त शवों के मामले में पनुलि िामान् ्तौर 
पर उिकी फोटोग्ाफी कर्ती ह ै उिके पचिा्त ् एटोपिी 
नक्र्ा ह्ेत ुभजे्ती ह।ै नचनकतिानधकारी को ऐिी नसिन्त 
में अगंनुल्ाप का निशाि, अगंनुल ्ाप नवशरेज् द्ारा 
पहचाि ह्ेत ुनल्ा जािा चानहए। आपरानधक मामलों में 
पहचाि का लोप कभी िहीं करिा चानहए। ्ह िाक्् 
की श्ृखंला में एक कड़ी का निमा्गण कर्ता ह।ै

अपरञाध सथि कञा पररभ्रिण- ्नद अपराध 
पररदृश् का पररभ्रमण व्वनसि्त रूप में ह ै ्तो इिका 
नवनशटि मयूल् हत्ा, नवरपाि, रोड दघु्गटिा, लैंनगक 
अपराधों नवशरे्तः बलातकार एव अगिे्ास्त्र द्ारा चोट 
के िंदभ्ग में हो्ता ह।ै इिका िमबनध वहाँ के पररवेश 
के वस्तओु ं िे हो्ता ह ै ्तिा ्ह वहाँ हुए िंघर्ग, खयूि 
के क्तरों प्र्कु्त हनि्ारों व उिकी नसिन्त आनद िे 
िमबननध्त हो्ता ह।ै ्नद प्रत्षि मतृ् ु पररदृश् एवम ्
वास्तनवक वैज्ानिक निष्करयों में कोई अिंगन्त ह ै्तो उि े
अनभनलनख्त नक्ा जािा चानहए।

नचनकतिानधकारी को शव परीषिण के पयूव्ग 
फोटोग्ाफ की अपेषिा करिी चानहए नजिमें शव के  
िभी पररदृश् हों ्नद फोटोग्ाफी उपलबध ि हो िके ्तो 
उक्त पररदृश् का अिरेुखण सिा्ी अनभलेख उपलबध 
करा्ता ह।ै ्नद कोई नवर द्रव आनद प्ाले में पा्ा 
जा्ता ह ै्तो इििे वहाँ की पररनसिन्त पर प्रकाश पड़्ता 
ह ै नकन्त ु ्नद नचनकतिी् निरीषिण व्वनसि्त रूप में 
िहीं हुआ ह ै्तो इििे उप्ोगी ियूचिातमक पररणाम की 
षिन्त हो्ती ह।ै 

एक स्त्री को बाए ंकिपटी पर गोली लगिे िे म्ृत 
अवसिा में पा्ा ग्ा। पन्त पर हत्ा का अनभ्ोग 
लगा्ा ग्ा एवं उििे उक्त िम् वहाँ उपनसि्त होिा 
असवीकार नक्ा।

घटिासिल का परीषिण ्ह दशा्ग्ता िा नक 
घटिा नचनकतिा नवनधक एटोपिी के अििुार निमि 
बा्तें अपेनषि्त िीं- (1) प्रमानणक्ता, (2) पहचाि (3) 
आपरानधक घटिासिल का निरीषिण, (4) वाद का 
इन्तहाि (5) परीषिण (6) पनुलि द्ारा उनललनख्त नक्ा 
ग्ा चोट िमबनधी ित्ापि (7) नववरण (8) प्रभानव्त 
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पोसटमाट्गम परीषिण

भाग एवं अन् ऊ्तकों की िरुषिा, (9) वस्तओु ं की 
ियूची (10) िाक्् की श्ृखंला। 

प्रिञाणन- नचनकतिा - नवनधक एटोपिी ह्ेत ु
प्रमाणि बामबे में िनदहेजिक नसिन्त में हुई मतृ् ु का 
अनवेरण करिे वाले प्रानधकारी द्ारा नद्ा ग्ा। भार्त 
के अन्त् सिािों पर सटेशि के भार - िाधक अनधकारी 
की अिपुनसिन्त में पनुलि के निरीषिक एवं उपनिरीषिक 
द्ारा िमपानद्त नक्ा जा्ता ह,ै एवं नवनशटि पररनसिन्त्ों 
में मनजसटे्ट द्ारा जब कोई म्ृतका्ा एटोपिी ह्ेत ुभजेा 
जा्ता ह ै्तो इिके िाि िदवै मतृ्लेुख ियूचिा ् ा पंचिामा 
प्रिम ियूचिा ररपोट्ग व चालाि आनद िंलगि हो्ता ह।ै 
अनवेरण प्रानधकारी द्ारा म्ृतक चालाि आवश्क रूप 
में नचनकतिानधकारी को प्रस्त्ुत नक्ा जािा चानहए। 
इिमें िाम, आ्,ु नलंग, धम्ग एवं म्ृतक की मतृ् ु का 
िनदहेासपद कारण आनद पोसटमाट्गम ह्ेत ु िंलगि होिा 
चानहए। ्ह उि सिाि एवं दयूरी पर भी प्रकाश डाल्ता 
ह ैजहाँ िे म्ृतका्ा ला्ी ग्ी ह।ै इिका महतव, िंरषिा 
एवं पहचाि ह्ेत ुहो्ता ह।ै नचनकतिानधकारी को कालम 
में उि िम् का उललेख करिा चानहए जब म्ृतका्ा 
उिके पाि पहुचँाई ग्ी।

पंचिामा अिवा मतृ् ु ब्ाि लेख ऐिा ररपोट्ग ह ै
नजिमें बाद की पररनसिन्त एवं इन्तहाि उपलबध हो्ता 
ह ै नजिके अधीि शरीर पा्ा जा्ता ह ै अिवा बरामद 
हो्ता ह ै ्ा अनभनलनख्त हो्ती ह।ै इिमें िानषि्ों की 
रा् अनभनलनख्त रूप में हो्ता ह ै एवं इिमें अनवेरण 
करिे वाले पनुलि अनधकारी द्ारा मतृ् ु के कारणों 
का उललेख एवं व्क्त शकंा े्ं आनद उनललनख्त हो्ती 
हैं। ्नद प्रदत् ियूचिा अिामान् रूप में प्ा्गप्त हो ्तो 
नचनकतिानधकारी द्ारा िावधािी िे परीषिण नकए जािे 
ह्ेत ु निवेदि नक्ा जािा चानहए जहाँ िमबनधी िाक्् 

िनदहेासपद ह ै्ह नवघनट्त शरीर के मामले में िहा्क 
होगी। 

चोट द्ारा मतृ् ु की नसिन्त में चाह े मतृ् ु मािव 
- वध िमबनधी हो, आतमहत्ा िमबनधी हो ्ा रोड 
दघु्गटिा िमबनधी हो दघु्गटिातमक पंजी्ि कापी में इिका 
उललेख नचनकतिानधकारी द्ारा नक्ा जािा चानहए। 
्ा्ता्ा्त दघु्गटिा की नसिन्त में दघु्गटिा मािनचत् भी 
नद्ा जािा चानहए। 

जहाँ नबस्तर एक दीवार के िजदीक िा, शरीर 
एक ओर िा एवं एक बाँह इिके िीच ेिी ्तिा नकिी 
्तरह के िंघर्ग का कोई िंके्त ि िा। गोली 2.45 मी० 
की दयूरी पर भरी गई िी। म्ृतका 1.62 मी० लमबी िी। 
उिके पद नचह्न जो पडे़ िे उििे िानब्त हो्ता िा नक 
उिके अलावा कमरे में कोई िहीं आ्ा िा। वास्तव में 
वह वहाँ अकेली ही िी। केवल उिी िे गोली चला्ी 
होगी एवं सव्ं द्ारा ऐिा करिे िे उिके किपटी पर 
गोली लगी एवं गोली मनस्तष्क में षिैन्तज रूप में प्रवटृि 
हुई। जाँच पर ्ह पा्ा ग्ा नक वह बाँ्ा हतिा िी। 
्ह आतमहत्ा का मामला िा। पन्त को अपराधी िहीं 
पा्ा ग्ा।

्नद घटिा सिल का पररभ्रमण ि नक्ा जा् ्तो 
कन्तप् हानि्ाँ हो्ती हैं जैिे- (1) शरीर को घटिासिल 
िे शमशाि ्तक ले जािे के दौराि कन्तप् ि्े खरोंच 
आ जा्ेत हैं, (2) ्स्त्र अव्वनसि्त हो जाएगंे एवं रक्त 
के क्तरे मयूल रक्त िे पिृक रूप में अनस्ततव में आएगंे, 
(3) पहले िे ही शरीर में हुए कठोर न्द्र आनद की 
नसिन्त पररवन्त्ग्त हो िक्ती ह।ै ्े िभी नचनकतिक को 
नदगभ्रनम्त कर िक्ेत हैं।
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िञाद कञा इलिहञास - नचनकतिक द्ारा पोसटमाट्गम 
नक्र्ा आरमभ करिे के पयूव्ग िमस्त नववरणों को प्राप्त 
करिे की कोनशश करिी चानहए नजिके द्ारा मामले 
की पररनसिन्त्ों पर प्रकाश पड़्ता हो। अत्न्त िपु्रनिद्ध 
नचनकतिक की रा् का भी अलप महतव हो िक्ता ह,ै 
्नद उिे नचनकतिी् ्त्थ्ों की गल्त ियूचिा दी गई ह।ै 

नकिी स्त्री की आकनसमक मतृ् ु की नसिन्त में 
पोसटमाट्गम ररपोट्ग पलीहा के नवदीण्ग होिे का िंके्त द्ेता 
ह ैजब जाँच हुई ्तो ्ह पा्ा ग्ा नक पेट पर एक ला्त 
प्रहार नक्ा ग्ा िा एवं पेट िमबनधी तवचा का पिुः 
परीषिण करिे पर पा्ा ग्ा नक नजि भाग पर ला्त िे 
प्रहार नक्ा ग्ा िा वहाँ ियूजि एवं आन्तररक खरोंच 
िा।

परीक्षण - एटोपिी नक्र्ा नबिा नकिी अिम्क् 
नवलमब के िमपानद्त की जािी चानहए जबनक इिके 
बारे में कोई अध्पेषिा प्राप्त हो्ती ह।ै जैिा नक नि्म ह ै
एटोपिी नक्र्ा िमस्त नदि िमपानद्त की जा्ती ह ैचाह े
्ुट्टी का ही नदि क्ों ि हो इिमें हफ्ेत एवं महीिे के 
िमस्त नदि शानमल हैं नकन्त ु्ह ्िािमभव नदि की 
रोशिी में ही िमपानद्त की जािी चानहए। कृनत्म प्रकाश 
की उपनसिन्त में जाननडि प्रकृन्त के पोसटमाट्गम नक्र्ा में 
परेशािी आ्ती ह ैएवं पोसटमाट्गम नक्र्ा नवरपाि आनद 
की नसिन्त में बानध्त हो्ती ह।ै अ्तएव नि्माििुार 
पोसटमाट्गम नक्र्ा प्राकृन्तक प्रकाश के अभाव में िहीं 
िमपानद्त की जािी चानहए ्तिा शव को शी्तगहृ में 
रखा जािा चानहए। 

्नद शरीर पनुलि द्ारा रानत् को नकिी िम् ला्ी 
जा्ती ह ै ्तो नचनकतिानधकारी के नलए ्ह आज्ातमक 
होगा नक उिका वाह्य परीषिण ्तो ्ततकाल नक्ा जािा 

चानहए नजिका िमबनध प्ा्गवरण के ्तापमाि वाह्य, 
चोटों आनद िे हो्ता ह।ै जबनक मतृ् ु के वास्तनवक 
कारण का प्ता ्तब चल्ता ह ै जबनक मतृ् ु के कारण 
गहरी ्ािबीि के िाि नक्ा जा् एवं पररनसिन्त्ों 
का पयूण्ग होिा भी आवश्क हो्ता ह ैक्ोंनक, (1) मतृ् ु
का प्रत्षि कारण वास्तनवक कारण िहीं हो िक्ता ह,ै 
(2) कन्तप् जीवाणओु ंआनद के बारे में जैिे एड्ि ्ा 
आसटे्नल्ा एनटीजि पानिनटव िे प्रभानव्त व्नक्त के 
बारे में नवशरे िावधािी अपिा्ा जािा चानहए। 

जहाँ अत् परीषिण नक्र्ा िमपानद्त की जा रही हो  
वहाँ नकिी अप्रानधकृ्त व्नक्त को उपनसि्त िहीं होिे 
दिेा चानहए। जो व्नक्त काियूिि इििे िमबननध्त िहीं 
ह ैवहाँ रहिे की अिजु्ा िहीं होिी चानहए। " 

[पाररख–नद टेकसट बकु आि मनेडकल जरुरसप्रडेुनि एणड 
टानकिकोलोजी प्रिम िंसकरण प०ृ 87] 

आिशयकिञा एिं िहत्ञा - पररनसिन्त्ाँ नजिमें 
मतृ् ु घनट्त हुई हो ्तिा नजििे मतृ् ु की ओर िंके्त 
नमल्ता ह ैउिे िोट नक्ा जािा चानहए ्तिा इिके िाि 
नहिंा एवं मतृ् ु के कारण िनबनधी अन् चोट आनद 
का उललेख नमल्ता ह।ै इिके बारे में व्नक्तग्त पहचाि 
िमबनधी आकँड़ा भी िोट करिा चानहए नजिमें नलंग 
ऊँचाई, औि्त आ्,ु दां्त एवम ् हड्नड्ों की नसिन्त 
का भी उललेख नक्ा जािा चानहए। अतं् परीषिण शरीर 
के िमपयूण्ग अगंों का नक्ा जािा चानहए। इि िंदभ्ग में 
मखु् नववरण वाह्य एवं आन्तररक परीषिण िसुपटि कर्ेत 
हैं एवं इि परीषिणों पर ही मतृ् ु कारण िमबनधी रा् 
आधारर्त हो्ता ह।ै 

“ आपरानधक परीषिणों के िंदभ्ग में िमपानद्त 
नक्ा जािे वाला पोसटमाट्गम परीषिण नजिका िमबनध 
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िाक्् के महतवपयूण्ग भाग िे ह,ै िम्क िावधािी िे 
नक्ा जािा चानहए। इिका िमपादि मात् औपचाररक 
रूप में िहीं होिा चानहए इिे मनुद्र्त रूप में होिा चानहए 
एवम ्इिमें उि ििुंग्त ्त्थ्ों का उललेख होिा चानहए 
नजिका वण्गि शीर्ग में नक्ा ग्ा ह।ै इिमें उि िम् 
का उललेख होिा चानहए जो िमभानव्त रूप में नवनभनि 
चोटों के कारर्त नक्ा जािे िे िमबननध्त ह।ै “

- लनगेि िोरिैंि 

इननदरा गाँधी हत्ा के मामले में िाक्् के रूप में 
सपटि दृनटिकोण नजिका िमबनध पोसटमाट्गम परीषिण िे 
िा, ्ह मात् उिी मामले में महतवपयूण्ग मािा ग्ा जो 
मतृ् ु कारण की सिापिा कर्ेत हैं एवं जो नववाद के 
नवर् ह।ै

पोसटमाट्गम परीषिण गहरी ्ािबीि के िाि होिा 
चानहए। ्ह प्रा्ः उि दशा में जबनक नचनकतिी् व्नक्त 
परीषिण ह्ेत ु ्ततपर िहीं ह ै नवनभनि प्रश्नों को जनम द्ेता 
ह।ै ्ततपर्ता के अभाव िमबनधी ्त्थ् जो नक एक प्रकार 
की रा् भी ह।ै उदाहरणाि्ग मतृ् ु के मामले में जो नक 
हत्ा ्ा मािववध का पररणाम ह ैएवं इि िमबनध में 
नचनकतिी् व्नक्त जो नक मामले के िमबनध में अपिी 
रा् द्ेता ह ैपे्रषिणों में कन्तप् बा्तों का लोप कर िक्ता 
ह ै नजिका िमबनध पररनसिन्त्ों िे ह।ै

" अपिी अन्तररम अभ्ाि के म्ुतानबक 
नचनकतिी् पे्रषिण एक नि्म के रूप में िीमाबद्ध हो्ता 
ह ै नकन्त ु नचनकतिा नवनधक पे्रषिण का सवरूप व्ापक 
होिा चानहए। ्नद घटिा के िमबनध में िभी ्त्थ्ों का 
नचनकतिा िाषिी द्ारा परीषिण िहीं नक्ा जा्ता ह ै्तो ्ह 
उत्र दिेा उिकी शनक्त के परे होगा नजिके िमबनध में 
प्रश्न परीषिण के िम् उद्यू्त हुआ ह।ै िम्क् िावधािी 
िनह्त पे्रषिण का अभाव एक गमभीर मामला ह ै एवं 

इिकी पररणन्त व्ाविान्क उपेषिा के रूप में हो्ती ह।ै 
इि िमबनध में ्ह िंके्त नक्ा जािा अपेनषि्त ह ै नक 
कन्तप् नचनकतिी् व्नक्त नजिका िमबनध फोरेंनिक 
औरनध िे ह ै के द्ारा नद्ा ग्ा पे्रषिण एवं नवचार का 
परीषिण न्ा्ाधीश एवं अनधवक्ता द्ारा नक्ा जा्ता 
ह।ै बहु्त िे अनधवक्ता ऐिे हैं नजिके पाि उचच कोनट 
का नचनकतिा - नवनधक ज्ाि ह ैएवं वे नकिी नवर् पर 
िसुपटि उत्र द ेिक्ेत हैं एवं वे अपिी बा्त को ्तकिीकी 
भाव - बोध के द्ारा प्रस्त्ुत कर िक्ेत हैं। वह अनधवक्ता 
जो नकिी निनवल ्ा आपरानधक मामले में सव्ं को 
िंलगि नक्ा हुआ ह ै एवं इि बाब्त सव्ं की ियूचिा 
स्तरी् नचनकतिा लेखक के िमबनध में द्ेता ह ै्तो इि 
िमबनध में  उििे नवनवध प्रकार के नचनकतिा - नवनधक 
प्रश्न पय्ू े  जा िक्ेत हैं। व्नक्त के शरीर की दशा एवं 
नसिन्त नजिकी मतृ् ुहनि्ार के द्ारा कारर्त घावों िे 
हुई ह ैएवं हनि्ार घटिा सिल पर पा्े ग्े वस्त्रों की 
दशा आनद पर भी हनि्ार का प्रभाव पररलनषि्त हो्ता 
िा इिके बारे में ्ह अनभनिधा्गरर्त नक्ा ग्ा नक इि 
िमबनध में प्ा्गप्त ्िाि्ग्ता िहीं बर्ती जा िक्ती। "

- ्ेटिर

पोस्टिञा्ट्गि ररपो्ट्ग - सञाक्यञातिक िूलय- 
पोसटमाट्गम िमबनधी परीषिण मयूल् प्रत्ेक मामले की 
पररनसिन्त पर निभ्गर कर्ती ह।ै ्ह िसुिानप्त ह ै नक 
न्ा्ाल् एक सव्ंतत् निण््ग  पर पहुचँिे के नलए नक 
हत्ा के बारे में नद्े गए िाक्् के अििुार की गई 
िी ्ा िहीं न्ा्ाल् अन् िाक्् पर भी नवचार कर 
िक्ता ह ै नजिका िमबनध नचनकतिक की मिः नसिन्त 
िे िमबननध्त हो िक्ता ह।ै

िामान् ्तौर पर नचनकतिक द्ारा नजििे पोसटमाट्गम 
परीषिण िंचानल्त नक्ा ह ै इि दृनटि िे प्र्कु्त नक्ा 
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जा्ता ह ै नक वह न्ा्ाल् में िारभयू्त िाक्् दिेे में 
अपिी ्ाददाश्त ्ताजा कर िके।

जब पोसटमाट्गम िंचानल्त करिे वाले नचनकतिक 
की परीषिा न्ा्ाल् में िहीं कर ली जा्ती, पोसटमाट्गम 
ररपोट्ग सवीकृ्त िहीं होगा। 

पोसटमाट्गम ररपोट्ग िाक्् का एक अत्न्त 
महतवपयूण्ग भाग हो्ता ह।ै

हमारे दशे के न्ा्ाल्ों िे अनभ्कु्त एवं िह 
अनभ्कु्तों के बारे में निण््ग  लेिे के िंदभ्ग में सवीकृ्त 
िमबनधी उनच्त प्रनक्र्ा अपिा्ा ह।ै इि बाब्त नवनध 
एकदम िामान् ह ैनक परीषिण के दौराि अनभ्कु्त एवं 
िह अनभ्कु्त द्ारा सवीकृन्त की िमपनुटि ्त्थ्ों के आधार 
पर होिा चानहए। िववोचच न्ा्ाल् िे िरकारर्ा 
बिाम राजसिाि राज् के मामले में उप्ु्गक्त की पनुटि 
की। पचिातव्तथी सवीकृन्त को सवीकार ्ा असवीकार 
नक्े जािे के िमबनध में िमपनुटिकरण की अपेषिा िहीं 
ह।ै इि बाब्त केवल इ्तिा ही प्ा्गप्त ह ैनक इिके नलए 
कोई ्तानतवक नवनशटि अिवा नववरण ह ै्ा िहीं।

िववोचच न्ा्ाल् िे मतृ्लेुख िमबनधी ररपोट्ग 
को सवीकार कर्ेत हुए, रामशे्वर द्ाल एवं अन् बिाम 
सटेट ऑफ ्यू० पी० ] के वाद में निनमिनख्त अवधारण 
प्रस्त्ुत नक्ा –

"अनवेरण अनधकारी द्ारा पंचिामें िमबनधी ररपोट्ग 
वह किि िहीं ह ै जो पनुलि के िममखु िाषिी द्ारा 
प्रस्त्ुत नक्ा जा्ता ह ैअनप्त ु्ह एक अनभलेख ह ैजो 
अनवेरण प्रानधकारी द्ारा पे्रनषि्त नक्ा ग्ा हो्ता ह।ै 
ऐिा िाक्् प्रिम अिवा प्रत्षि िाक्् हो्ता ह ै एवं 
नवनध की दृनटि में ्ह िववोत्म िाक्् ह ै जब ्तक नक 

अनभलेख िंनदगध िहीं निद्ध कर नद्ा जा्ता ह ैअिवा 
इिे अनवश्वििी् एवं ्तक्ग  के परे ि सवीकार नक्ा 
जा्।"

ऐिे किि जो पंचिामें ररपोट्ग िे िमबननध्त हैं धारा 
162 (द० प्र० िं०) की पररनध में िहीं आ्ेत नजिमें दो 
भाग हो्ेत हैं- एक ्तो सवीकृ्त कर नल्ा जा्ता ह ै एवं 
दयूिरा असवीकृ्त | अनभलेख का वह भाग जो गवाह के 
वास्तनवक पे्रषिण पर आधारर्त ह ैवाद का प्रत्षि िाक्् 
हो्ता ह ैजो घटिा का प्रत्षि िाक्् मािा जा्ता ह।ै ्ह 
िाक्् अनधनि्म की धारा 60 के अन्तग्ग्त सपटि रूप 
िे सवीकृ्त नक्े जािे ्ोग् ह ै जबनक दयूिरा भाग जो 
नक ियूचिा पर आधारर्त ह ैएवं जो अनवेरण प्रानधकारी 
को नद्ा जा्ता ह ैएवं जो उिके द्ारा किि के रूप में 
नलखा जा्ता ह ै एवं जो अनवेरण के अिकु्रम में हो्ता 
ह,ै धारा 162 के अन्तग्ग्त असवीकृ्त नक्े जािे ्ोग् ह ै
जो दणड प्रनक्र्ा िंनह्ता के अलावा इि धारा में वनण्ग्त 
िीनम्त उद्शे्ों के नलए ह।ै 

एक पोसटमाट्गम ररपोट्ग अिवा पंचिामें की ररपोट्ग 
िाक्् अनधनि्म की धारा 74 के अि्ग के अधीि 
लोक अनभलेख िहीं ह ैअ्तएव अनभ्कु्त अनवेरण के 
दौराि उिकी प्रन्तनलनप पािे के नलए अनधकृ्त िहीं 
ह।ै नचनकतिानधकारी की ्ह रा् नजिमें इि बा्त का 
िमावेश हो नक पोसटमाट्गम ररपोट्ग का कृत् केवल 
लोक िहा््ता ह ै अ्तएव इिका निद्ध नक्ा जािा 
आवश्क ह।ै

पंचनञािे की ररपो्ट्ग - पंचिाम ेकी ररपोट्ग एक ऐिा 
दस्तावेज ह ैनजिका िारभयू्त महतव ह ैइिका शीघ्र ्ैत्ार 
नक्ा जािा आवश्क हो्ता ह ैक्ोंनक इिका म्ृत का्ा 
के िाि पोसटमाट्गम परीषिण ह्ेत ुभजेा जािा आवश्क 
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पोसटमाट्गम परीषिण

हो्ता ह।ै ्नद वस्तनुसिन्त िे िमबननध्त ्त्थ्ों का वण्गि 
पंचिाम ेकी ररपोट्ग में की गई ह ै्तो ्ह प्रन्तपानद्त नक्ा 
जाएगा नक उि िम् घटिा के बारे में िही नववरण 
नद्ा जा चकुा िा। प्रन्तपानद्त नशका््तक्ता्ग का प्रत्षि 
िाषिी के रूप में िाम ि दज्ग नक्ा जािा ्त्थ्ों के 
िझुाव के रूप में िा, ्ह दस्तावेज जो निनम्ग्त नक्ा 
ग्ा िा ि ्तो पनुलि को ज्ा्त िा और ि ही नकिी 
अन् उपनसि्त व्नक्त को जो घटिासिल पर मौजयूद िे 

नक नशका््तक्ता्ग िे वस्तनुसिन्त को िचमचु दखेा िा। 

पंचिामा िदवै घटिा के िम् का होिा चानहए। 
जहाँ प्राकृन्तक रूप में होिे वाली मतृ् ुके मामले में कोई 
िनदहे ि हो वहाँ पनुलि को ्ह वैवेनकक शनक्त िहीं ह ै
नक वह शरीर को पोसटमाट्गम परीषिण ह्ेत ुभजे द।े इि 
शनक्त का प्र्ोग बनुद्धमत्ापयूण्ग ्तरीके एवं ईमािदारी िे 
नक्ा जािा चानहए।

********
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कारागहृ का मयूल उद्शे् बंनद्ों की िरुनषि्त 
अनभरषिा, िधुार एवं िंरषिण ह।ै िफल कारा प्रणानल्ाँ 
बंनद्ों के नलए िरुनषि्त अनभरषिा िनुिनचि्त कर्ती हैं एवं 
उिके ररहा होिे पर पिुवा्गि और िमदुा् में एकीकरण 
के अविर भी उपलबध करा्ती ह।ै एक आदश्ग कारा 
गररमाम्ी शालीि माहौल में िरुनषि्त अनभरषिा और 
िदुृढ नवनध व्वसिा बिा्े रख्ती ह।ै कुशल कारागार 
प्रबंधि अपिे कम्गचारी और कैनद्ों को िमाि रूप 
िे िरुषिा और िमाि्ता के अविर प्रदाि कर्ती ह ै
्तिा उिके सवास्थ् को बिाए रखिे और िधुारिे में 
महतवपयूण्ग भयूनमका निभा्ती ह।ै कारागारों का क्त्गव् ह ै
नक वे िाव्गजनिक सवास्थ् बहाल रखिे के िाि ही 
कनम््ग ों और कैनद्ों के िामान् सवास्थ् की दखेभाल 
िनुिनचि्त रखें। ्ह भी आवश्क ह ै नक वे बंनद्ों के 
िाि ही अपिे कनम््ग ों के नलए भी बेह्तर भनवष्् और 
नवकाि के अविर िनृज्त करें।

िमाज के अन् वगयों की ्तरह कैनद्ों को भी 
सवास्थ् िनुवधा पािे का पयूण्ग अनधकार ह।ै अपिे 
उद्शे्ों की प्रानप्त ह्ेत ुप्रत्ेक कारा का ्ह क्त्गव् ह ैनक 
वह बंनद्ों के िंपयूण्ग सवास्थ् की नदशा में आवश्क 
कदम उठाए व िमनुच्त प्र्ाि करे। सवास्थ् दखेभाल 
का लक्् रोनग्ों की दखेभाल व िमनुच्त नचनकतिा 
उपलबध करािा ह।ै बंनद्ों का सवास्थ् दखेभाल कारा के 
का ््ग का एक अनभनि एवं अनिवा ््ग नहसिा ह।ै प्रािनमक 
दखेभाल ही कारा सवास्थ् िेवाओ ं की आधारनशला 

ह।ै अ्तः कारागहृ बंनद्ों को िमाज के अन् लोगों 
ह्ेत ुउपलबध सवास्थ् िनुवधाओ ंके िम्तलु् सवास्थ् 
दखेभाल उपलबध करािे का प्र्ाि कर्ती ह।ै 

कञारञा सिञास्थय सेिञाओ ंकञा उदे्शय 

कारा सवास्थ् िेवाओ ं का मखु् का ््ग असवसि 
बंनद्ों की दखेभाल ह ैनजिमें मखु््तः नचनकतिा का ््ग 
आ्ेत हैं। रोगों की नचनकतिा व उििे बचाव और 
बीमारों का सवास्थ्वध्गि भी इि िेवाओ ं के मखु् 
पहलयू हैं। प्रभावी कारा अपिे कैनद्ों को िमदुा् में 
उपलबध सवास्थ् िनुवधाओ ं के िम्तलु् मािक के 
अिरुुप सवास्थ् दखेभाल प्रदाि कर्ती हैं, नजिे ्तभी 
हानिल नक्ा जा िक्ता ह ै जब कारा प्रबंधि और 
कम्गचारी सवास्थ् िेवाओ ंऔर सवास्थ् दखेभाल को 
एक ‘‘सवसि कारागहृ‘‘ के दृनटिकोण िे िमझें और 
बढावा दें।

कैनद्ों की प्रारंनभक सवास्थ् दखेभाल के िाि 
ही सवास्थ् कनम््ग ों के अन् क्त्गव् और दान्तव भी 
हैं ्िा सवास्थ् अनभलेखों को ्ैत्ार करिा और उनहें 
िंरनषि्त रखिा ्तिा आवश्क्ता होिे पर न्ा्ाल् व 
अन् नवभागों को वांन््त प्रन्तवेदिों को पे्रनर्त करिा। 
कारा के सवास्थ्कनम््ग ों द्ारा रोगी कैनद्ों को उिकी 
सवास्थ् नसिन्त और िमस्ाओ ंिे अवग्त करा्ेत हुए 
उिके सवास्थ् दखेभाल में उिकी (रोगी कैनद्ों की) 
िनक्र् भयूनमका िनुिनचि्त करिा एक आदश्ग नसिन्त ह।ै

कञारञा सिञास्थय की चुनौलियञँा एिं उपञाय

िॉ. दीपक कुिञार
अधीक्षक, िंिि कञारञा लििहर (ल्बहञार)
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कारा सवास्थ् की चिुौन्त्ाँ एवं उपा्

कञारञा सिञास्थय सेिञाओ ंके सिक्ष चुनौलियञँा 

कारा में कैनद्ों के जीवि का हर एक पहलयू उिके 
सवास्थ् को प्रभानव्त कर्ता ह ैिा नक केवल उनहें नमलिे 
वाली सवास्थ् िनुवधाए।ं कारा का वा्तावरण बंनद्ों के 
नलए अपररनच्त हो्ता ह ै जहाँ नवनभनि वग्ग व िमदुा् 
के लोग हो्ेत हैं जो अलग-अलग िामानजक, आनि्गक 
और अपरानधक पषृ्ठभयूनम िे आ्ेत हैं।

िामदुान्क सवास्थ् और कारा सवास्थ् िेवाओ ंमें 
बहु्त-िी िमाि्ताए ंहोिे के िाि ही अिेक अिमाि्ताए ं
भी पाई जा्ती हैं। कारावाि व्नक्त की सव्ंतत््ता का 
हिि कर्ती ह ै नजिके दषु्पररणाम उिके सवास्थ् को 
प्रभानव्त कर्ेत हैं। कैद में आ्ेत ही व्नक्त के सवास्थ् 
के िामानजक घटक का िाश हो जा्ता ह ै ्तिा वह 
अपिे पररवार और पररनच्त वा्तावरण िे काफी दयूर हो 
जा्ता ह।ै कारागार का वा्तावरण व्नक्त के मािनिक 
सवास्थ् और उिके निण््ग  लेिे की षिम्ता पर बरुा 
प्रभाव डाल्ती ह।ै अनधकांश व्नक्त अपिी मिपिंद के 
नचनकतिक व सवास्थ् िेवा को चिुिे में अिषिम हो 
जा्ता ह।ै िामान््तः वैिे रोगी जो कैद में हैं उनहें उचच 
स्तर के सवास्थ् दखेभाल की आवश्क्ता हो्ती ह ै
परन्त ु इिे पािे में उनहें काफी कनठिाइ्ों का िामिा 
करिा पड़्ता ह।ै

कारा में अकिर वैिे लोग आ्ेत हैं जो गरीब, 
उपेनषि्त, बेघर, बेरोजगार, और परावलंबी हो्ेत हैं ्तिा 
मािनिक सवास्थ् िमस्ाओ ंिे जयूझ रह ेहो्ेत हैं। कारा 
में प्रवेश पािेवाले लोग अकिर नबखरावपयूण्ग जीवि जीिे 
के आदी हो्ेत हैं जहाँ निरं्तर सवास्थ् िनुवधाए ंउपलबध 
िहीं हो्ती हैं ्तिा रोगों का प्रिार बारंबार हो्ेत रह्ता 
ह।ै उि लोगों को नवशरेज् नचनकतिकों के परामश्ग की 
अनधक आवश्क्ता हो्ती ह ैनजिमें िंक्रामक रोग, द्ंत 
रोग, मिोवैज्ानिक दोर व मिोरोग, आखँों की िमस्ा 

एवं चम्ग रोग आनद प्रमखु्ता िे आ्ेत हैं।

कैनद्ों को अकेलापि और एकां्तवाि भी काफी 
परेशाि कर्ता ह।ै कभी-कभी बेह्तर प्रबंधि के अभाव 
में कैनद्ों को प्ा्गप्त मात्ा में गणुवत्ापयूण्ग भोजि, पािी, 
सवच् हवा और व्ा्ाम करिे के उपकरण उपलबध 
िहीं हो पा्ेत हैं। कारा वाडयों में प्ा्गप्त निज्ता, वा् ु
प्रवाह, िय्ू ्ग प्रकाश और बेह्तर िाफ-िफाई का अभाव 
भी पा्ा जा्ता ह।ै 

कारा िंिीनम्त लोगों की सवास्थ् िमस्ाए ंिमाज 
में रह रह ेअन् लोगों की सवास्थ् िमस्ाओ ंिे अनधक 
जनटल हो्ती ह।ै इिका कारण ह ै नक कारा आिे वाले 
अनधकांश लोग िामानजक व आनि्गक रूप िे नप्डे़ 
हो्ेत हैं और अकिर िशीली दवाओ ं एवं अलकोहल 
लेिे के आदी हो्ेत हैं। उि लोगों को ्तिाव, अविाद 
एवं अन् मिोवैज्ानिक िमस्ाओ ं िे ग्स्त होिे की 
िंभाविा अनधक हो्ती ह ैजो उिमें आतमहत्ा की प्रवनृत् 
को जनम द्ेती ह।ै हालांनक, कु् नसिन्त्ों को कारागहृ 
के सवसि वा्तावरण िे िधुारा जा िक्ता ह ैजैिे वा् ु
जनि्त रोग, गंदगी िे फैलिे वाले रोग, िंक्रामक रोग, 
्तिाव, नच्ंता, अविाद और अन् मािनिक सवास्थ् 
िमस्ा े्ं आनद।

कारा के सवास्थ्कमथी नचनकतिा का ््ग के अन्तररक्त 
अन् का ््ग भी कर्ेत हैं जैिे बंनद्ों व कारा कनम््ग ों को 
सवास्थ् के प्रन्त िजग करिा, जागरुक्ता का प्रिार 
करिा, प्रािनमक नचनकतिा का प्रनशषिण एवं अन् 
रोगों िे बचाव के उपा् ब्तािा। इि का्यों के अलावा 
आवश्क होिे पर वे न्ा्ाल् और अन् नवभागों को 
बंनद्ों के सवास्थ् िंबंधी प्रन्तवेदि भी उपलबध करा्ेत 
हैं। प्रनशनषि्त मािवबल की कमी और का ््गबोझ की 
अनधक्ता, अवकाश की कमी, बरुी का ््गदशाए ं आनद 
नचनकतिा कनम््ग ों की उतपादक्ता को कम कर्ती हैं 
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्तिा कारा सवास्थ् दखेभाल के िमषि चिुौ्ती उतपनि 
कर्ती हैै।ं

कञारञा िें सिञास्थय देखभञाि को प्रभञालिि करने 
िञािे कञारक 

अकिर काराओ ंमें सवीकृ्त षिम्ता िे अनधक बंदी 
होिे के कारण जिाकीण्ग्ता की िमस्ा रह्ती ह।ै राष्ट्ी् 
अपराध ररकाड्ग ब्यूरो 2020 के आकंड़ों के अििुार 31 
नदिंबर 2020 को काराओ ं में सवीकृ्त बंदी िंिीमि 
षिम्ता िे 18 फीिदी अनधक िे।

नवभाग और कारा प्रशािि द्ारा बंनद्ों की 
सवास्थ् दखेभाल ह्ेत ु नकए जािे वाले प्र्ाि भी 
िाकाफी निद्ध हो्ेत हैं। कारा नचनकतिा िेवाओ ं को 
अपिी ्ोटी जरुर्तों के नलए भी कारा प्रशािि पर 
निभ्गर होिा सवास्थ् दखेभाल को प्रभावी बििे की राह 
में रुकावट बि्ता ह।ै बंनद्ों द्ारा कारा में नब्ताए जािे 
वाली अवनध, कारा िंिीनम्त बंनद्ों का नलंगािपुा्त,  
नवशरे िमयूह के बंदी ्िा मनहलाए ंऔर उिके िाि रह 
रह ेबचच,े ्तरुण, वदृ्ध व निशक्त बंदी, एलजीबीटी िमयूह 
के बंदी आनद की सवास्थ् जरुर्तें अलग हो्ती ह।ै

कारा में िंिीनम्त मनहला बंनद्ों की नवशरे 
सवास्थ् आवश्क्ताए ंहो्ती हैं नजिकी पयून्त्ग ह्ेत ुनवशरेज् 
मनहला नचनकतिकों और मनहला सवास्थ् कनम््ग ों की 
आवश्क्ता हो्ती ह।ै अ्तः नवशरे िमदुा्ों की नवनशटि 
आवश्क्ताओ ं को दखे्ेत हुए उनहें प्रािनमक्ता के 
आधार पर सवास्थ् िनुवधाए ंउपलबध करािा आवश्क 
हो जा्ता ह।ै 

कारा सवास्थ् ह्ेत ु उपलबध िंिाधि कारा में 
सवास्थ् दखेभाल को प्रभानव्त करिे वाले कारकों में 
प्रमखु ह।ै कारा में सवास्थ् िंिाधिों ्िा मािवबल, 
सवास्थ् उपकरण, जाँच प्र्ोगशाला, भवि अविंरचिा, 

औरनध्ाँ आनद का अभाव पा्ा जा्ता ह।ै अकिर 
नचनकतिा भविों का आ्ाम भी आवश्क्ता के अिरुुप 
िहीं पा्ा जा्ता ह।ै ्ह भी ध्ाि दिेे ्ोग् बा्त ह ैनक 
अनधकांश उप काराओ ंएवं मडंल काराओ ंमें नवशरेज् 
नचनकतिा पदानधकारी, लैब टेकिीनश्ि, िि्ग आनद के 
पद ्ा ्तो िनृज्त िही हैं अिवा पद ररक्त हैं। राष्ट्ी् 
अपराध ररकाड्ग ब्यूरो 2020 के आकंड़ों के अििुार 
दशे की काराओ ं में कुल 3316 सवास्थ्कनम््ग ों के 
सवीकृ्त पद के नवरुद्ध केवल 2232 कमथी का ््गर्त हैं 
अिा्ग्त एक न्तहाई सवीकृ्त पद ररक्त हैं। 

कारा में बंनद्ों के सवास्थ् दखेभाल पर होिेवाला 
खच्ग भी उिकी सवास्थ् जरुर्तों के नहिाब िे िाकाफी 
हो्ता ह।ै  राष्ट्ी् अपराध ररकाड्ग ब्यूरो 2020 के 
आकंड़ों के अििुार नवत्ी् वर्ग 2020-21 में बंनद्ों 
की सवास्थ् दखेभाल पर कुल 91 करोड़ 53 लाख 
रुप्े खच्ग नकए गए जो बंनद्ों पर हुए कुल खच्ग का 
मात् 4.5 प्रन्तश्त ह।ै

कारा की िाफ-िफाई, बंनद्ों को नमलिेवाली 
भोजि की मात्ा व गणुवत्ा, सवास्थ् परीषिण, 
टीकाकरण, एवं कारा प्रशािि के अन् पहलयू भी कारा 
में सवास्थ् दखेभाल को प्रभानव्त करिे वाले अन् 
कारक हैं।

कञारञा सिञास्थय सेिञाओ ं को ्ेबहिर ्बनञाने के 
उपञाय

बेह्तर एवं प्रभावी सवास्थ् दखेभाल की व्वसिा 
िनुिनचि्त करिे ह्ेत ुकाराओ ंको एक वहृ्त िमग् प्र्ाि 
करिे की आवश्क्ता ह।ै कारा का सवसि वा्तावरण 
कैनद्ों की दखेभाल और ररहाई पचिा्त उिके पिुवा्गि 
की िंसकृन्त को नवकनि्त कर्ता ह।ै कारा प्रबंधि का 
प्र्ाि ऐिे वा्तावरण का निमा्गण करिा होिा चानहए 
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नजिमें बंदी कारा कनम््ग ों के िाि िरुनषि्त महियूि कर 
िकें  और उनहें ऐिे अविर प्रदाि करिे होंगे नजिमें बंदी 
अन् लोगों (कनम््ग ों व बंनद्ों) िे नवश्वाि के माहौल 
में बा्त कर िके। 

कारा में पयूण्ग दखेभाल की व्वसिा नवकनि्त करिे 
की आवश्क्ता ह ै नजिमें कैदी अपिे िािी कैनद्ों 
की िामानजक दखेभाल कर िकें । बंदी अपिे पररजिों 
िे नमल िकें  और उिका हालचाल ले िकें । कारा की 
नदिच्ा्ग के नवर् में भी उनहें िामान् जािकारी होिी 
चानहए। कैनद्ों के अकेलेपि और एकां्तवाि के दयूर 
भगािे के उपा्ों की व्वसिा भी होिी चानहए। उिके 
निनमत् प्ा्गप्त मात्ा में भोजि, पािी, सवच् हवा और 
व्ा्ाम करिे के उपा्ों की व्वसिा होिी चानहए। 
प्ा्गप्त निज्ता, प्रकाश, वा् ु प्रवाह, और कारा वाडयों 
िम्ेत िमस्त कारा पररिर की बेह्तर िाफ-िफाई 
िनुिनचि्त कर िंिीनम्त बंनद्ों के सवास्थ् को बेह्तर  
बिा्ा जा िक्ता ह।ै

कारा कनम््ग ों को सवास्थ् दखेभाल िंबंनध्त 
प्रनशषिण दिेे के िाि ही उनहें काियूि में वनण्ग्त दान्तवों के 
निव्गहि के नवर् में भी जागरूक करिे की आवश्क्ता 
ह।ै कारा प्रबंधि को कनम््ग ों और बंनद्ों को सवास्थ् 
िमस्ाए ंऔर सवास्थ् को प्रभानव्त करिे वाले कारकाें 
िेे अवग्त करािा चानहए। काराकनम््ग ों को इि रूप 
में प्रनशनषि्त होिा चानहए नक वे गंभीर बीमारर्ों के 
लषिणों की पहचाि कर िकें  और प्रािनमक नचनकतिा 
एवं मािनिक रोगों का प्रबंधि िहज्तापयूव्गक कर िकें । 

कारा सवास्थ् िेवाओ ं को िंगनठ्त होिा चानहए 
्तिा िामदुान्क सवास्थ् िेवाओ ं िे उिका मजबयू्त 
िह्ोगपयूण्ग िंबंध होिा चानहए। बीमार बंदी, नजनहें 
नवशरेज् नचनकतिा की आवश्क्ता हो, को उचच्तर 
सवास्थ् िंसिािों में रेफर नक्ा जािा चानहए ्तिा 
उिकी नचनकतिा वहाँ के नचनकतिकों के परामश्ग के 
अिरुूप िनुिनचि्त की जािी चानहए।

 
लचत्-1ः पी.्टी. एिं योगञाभयञास िें िञालिि ्ंबदी

नचनकतिकों को हमशेा नकिी भी जखम ्ा चोट के 
लषिणों के प्रन्त िजग रहिा चानहए ्तिा उिके कारणों 
को ढयूंढ निकालिे का प्र्ाि करिा चानहए। कारा सवास्थ् 

दखेभाल में आिे वाले महतवपयूण्ग िमस्ाए ंमादक द्रव्, 
्ंतबाकयू  व अलकोहल का व्िि होिा, िंक्रामक रोग, 
द्ंत रोग, परुािी और जनटल बीमारर्ाँ जैिे मधमुहे, 
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नमगथी, प्रजिि िंबंधी िमस्ाए,ं कैं िर, हृद्, फेफडे़ 
और लीवर की बीमारर्ाँ आनद हैं। मािनिक सवास्थ् 
िमस्ाओ ंमें मखु््तः ्तिाव, अविाद, दघु्गटिा जनि्त 
मािनिक रोग एवं अन् गंभीर मािनिक व्ानध्ाँ हैं। 
अन् सवास्थ् िमस्ाओ ं में वंशािगु्त बीमारर्ाँ, 
दघु्गटिा जनि्त व्ानध्ाँ, िमाजानि्गक कारणों िे उतपनि 
सवास्थ् िमस्ाए,ं कमजोरी िंबंधी िमस्ाए ंआनद हैं। 

कारा सवास्थ् कनम््ग ों को प्रािनमक्ता के आधार 
पर ििम् मािक नचनकतिा िेवा उपलबध करािे, 
सवास्थ् दखेभाल में िमनव् और निरं्तर्ता बर्तिे एवं 
सवास्थ् िंबंनध्त ियूचिाओ ंके िमनुच्त अनभलेखीकरण 
के उपा्ों पर ध्ाि कें नद्र्त करिा चानहए। इिके अन्तररक्त 
वदृ्ध, निःशक्त, मनहलाओ ंऔर बचचों पर नवशरे ध्ाि 
द्ेेत हुए उनहें नचनकतिकी् िनुवधाए ं उपलबध करािी 
चानहए। मिोनचनकतिक एवं नवशरेज् नचनकतिकों की 
उपलबध्ता िनुिनचि्त कर मादक द्रव् व्ििी रोनग्ों 
को नचनकतिा उपलबध करा्ी जािी चानहए।

प्रत्ेक कारागहृ में नचनकतिा पदानधकारी, नजिे 
मिोनचनकतिा षिेत् में कु् दषि्ता हानिल हो, का 

पदसिानप्त होिा आवश्क ह।ै नचनकतिा पदानधकारी 
के अन्तररक्त अन् सवास्थ् कनम््ग ों ्िा फामा्गनिसट, 
डे्रिर, िि्ग, लैब टेकिीनश्ि आनद के पदों पर भी 
नि्नुक्त आवश्क ह।ै 

कारागहृ को ्ह ध्ाि रखिा चानहए नक अकिर 
बंदी िमाज के गरीब और उपेनषि्त वग्ग िे आ्ेत हैं। उनहें 
बेह्तर सवास्थ् िनुवधा उपलबध करािा कारा प्रबंधि 
का लक्् होिा चानहए। इि लक्् को िाधिे के नलए 
काराओ ंमें प्रचरु मात्ा में सवास्थ् िंिाधि उपलबध होिे 
चानहए क्ोंनक िंिीनम्त कैनद्ों को बेह्तर सवास्थ् 
िनुवधा उपलबध कराकर ही बेह्तर िामदुान्क सवास्थ् 
के लक्् को प्राप्त नक्ा जा िक्ता ह।ै 

वैिे कारागहृ जहाँ मनहला कैनद्ों को िंिीनम्त 
रखा जा्ता ह ैवहाँ मनहला नचनकतिकों की ्ैतिा्ती होिी 
चानहए ्तानक मनहलाओ ंकी नवशरे सवास्थ् दखेभाल 
की जा िके। गभ्गव्ती मनहलाओ ंको प्रिव पयूव्ग व प्रिव 
के पचिा्त पौनटिक भोजि और नचनकतिी् िनुवधाए ं
उपलबध होिी चानहए। गभ्गव्ती मनहलाओ ंऔर बचचों 
का आवश्क टीकाकरण नक्ा जािा चानहए। 

 
लचत्-2ः खेि-कूद ि क्रीड़ञा िें िञालिि कञारञा ससंीलिि ्ंबदी
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कारा में प्रवेश के कु् घटंों के बाद ही कारा 
नचनकतिक को िभी िवप्रवेनश्त बंनद्ों की शारीररक 
व मािनिक सवास्थ् जाँच करिी चानहए ्तिा िंक्रामक 
रोगों िे ग्स्त व्नक्त्ों को अन् व्नक्त्ों िे अलग रख े
जािे की व्वसिा की जािी चानहए। जाँच में एच.आई.
वी. ्ा ्क्मा िे िंक्रनम्त पा्े जािे पर व्नक्त की 
िमनुच्त नचनकतिा कराई जािी चानहए। नचनकतिा 
पदानधकारी को िभी कैनद्ों के िामान् सवास्थ् का 
ख्ाल रखिा चानहए ्तिा प्रन्तनदि बीमार बंनद्ों की 
नचनकतिा िनुिनचि्त करिी चानहए। वैिे कारा बंदी, नजनहें 
कारा असप्ताल के िीनम्त िंिाधिों में बेह्तर सवास्थ् 

दखेभाल दिेा िंभव िहीं हो, को उचच्तर सवास्थ् 
िंसिािों में भजेा जािा चानहए ्तिा नवशरे नचनकतिा 
नशनवरों का आ्ोजि नक्ा जािा चानहए। 

राष्ट्ी् अपराध ररकाड्ग ब्यूरो 2020 के आकंड़े 
ब्ता्ेत हैं नक वर्ग 2020 में 3,62,923 बार बंनद्ों को 
सवास्थ् िनुवधा उपलबध करािे ह्ेत ु कारा के बाहर 
अवनसि्त उचच्तर सवास्थ् िंसिािों में ले जा्ा ग्ा। 
वर्ग 2020 में कुल 82,576 बंनद्ों को गैर-िरकारी 
िंगठिों द्ारा नचनकतिा परामश्ग भी उपलबध करा्ा 
ग्ा।

  
लचत्-3ः निप्रिेलिि ्ंबलदयों की सिञास्थय जञँाच और ओ.पी.िी. िें सिञास्थय जञंाच करिे लचलकतसक ि सिञास्थयकिमी

   
लचत्-4ः कञारञा िें लििेष सिञास्थय जञँाच-सह-लचलकतसञा लिलिर की आयोजन
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इिके अन्तररक्त निमिांनक्त उपा्ों को अपिािे 
की भी आवश्क्ता ह ै ्िा  सवास्थ् िंवध्गि िमयूह 
(गणुवत्ा मडंल) सिानप्त करिा; सवास्थ् ियूचिा कें द्र 
सिानप्त करिा; िशीली दवाओ ंके दरुुप्ोग िे िंबंनध्त 
परामश्ग -िह- िशा नवमनुक्तकरण केनद्र शरुू करिा; 
्तिाव प्रबंधि पर िेनमिार करिा;  पोरण पर परामश्ग 
आ्ोनज्त करिा; नफटिेि और खलेकयू द का आ्ोजि; 
काम के दौराि पोरण में िधुार, जैिे कैं टीि में फल 

और वाटर कयू लर उपलबध करािा; धयूम्रपाि रोकिे के 
नलए िहा््ता प्रदाि करिा और िामयूनहक सवास्थ् 
गन्तनवनध्ों को बढावा दिेा, आनद।

कारा में सवास्थ् दखेभाल को बेह्तर बिािे ह्ेत ु
काराओ ं द्ारा काफी िराहिी् प्र्ाि नक्े जा रह े
हैं नजिके बेह्तर पररणाम बंनद्ों के सवास्थ् में हुए 
गणुातमक िधुार के रुप में नदखाई द्ेेत हैं परं्त ुअभी भी 
इिमें काफी कु् नकए जािे की आवश्क्ता ह।ै

********
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“उि नवचार िे अनधक शनक्तशाली कु् भी िहीं 
नजिका िम् आ ग्ा ह”ै

लिक्टर हू्गो

सञार

पनुलि व्वसिा, पनुलनिंग ्तिा उिमें िधुार एवं 
बदल्ती पररनसिन्त्ों के अििुार उिमें पररव्त्गि िम् 
की मांग ह।ै प्रस्त्ुत लेख इिी िंदभ्ग में 21वीं िदी के 
िंदभ्ग में नवनशटि पनुलि व्वसिा ्ा नवशरेीकृ्त पनुलि 
व्वसिा की वकाल्त कर्ता ह।ै ्ह लेख प्रमखु रूप 
िे शहरी षिेत्ों के नलए एक नवनशटि दषि पनुलि बल 
एवं उिके नवनभनि आ्ामों के िाि-िाि भार्त में 
जिजा्ती् िमदुा् के िंदभ्ग में, एक नवनशटि पनुलि 
बल की आवश्क्ता का वण्गि कर्ता ह।ै बदल्ती 
पररनसिन्त्ों में ्ह बदलाव आवश्क ह।ै

िंके्त शबद: नवनशटि पनुलि बल, शहरी पनुलि, 
पनुलनिंग मॉडल, जिजा्ती् षिेत्, मो्तािा

पनुलि का मखु् का ््ग शांन्त व्वसिा बिाए 
रखिा ह।ै पनुलि शबद की उतपनत् का एक क्रम ह।ै 
िव्गप्रिम ्यूिािी भारा में पोनलि शबद का प्र्ोग प्रारंभ 
हुआ नजिका अि्ग शहर ्ा राज व्वसिा िे िा और 
राज व्वसिा को पॉनलनि्ा के द्ारा िंचानल्त नक्ा 
जा्ता िा। पॉनलनि्ा का अि्ग िागररक्ता िे िा। उिके 
पचिा्त ्ह मध्व्तथी फ्ांिीिी भारा के द्ारा अगं्ेजी 

भारा में िनममनल्त हुआ। फ्ांिीिी शबद पनुलि का 
अि्ग कांसटेबल िे िा होकर िरकार िे िा परं्त ुधीरे-धीरे 
्ह काियूि एवं शांन्त व्वसिा बिाए रखिे वाले बल के 
रूप में जािा जािे लगा और आधनुिक पनुलि व्वसिा 
पयूरे नवश्व में फैली। भार्त में भी  आइररश कांसटेबलुारी 
व्वसिा के आधार पर एक आधनुिक पनुलि व्वसिा 
का निमा्गण नरिनटश काल में नक्ा ग्ा और उिका एक 
क्रनमक नवकाि हुआ। िंरचिा के ्तौर पर इि पनुलि 
व्वसिा का मखु् प्रका ््ग  काियूि एवं शांन्त व्वसिा 
को बिाए रखिा िा और वह कमोबेश एक जैिी रही। 
सव्ंतत््ता के पचिा्त पनुलि व्वसिा िे अिेक दबाव 
और ्तिाव के भी्तर का ््ग नक्ा ह ैऔर कई ऐिे का ््ग 
नकए हैं जो नक नवनशटि प्रकार के िे। इिमें कई प्रकार की 
चिुौन्त्ां और अिफल्ताए ं भी िी परं्त ु एक मयूलभयू्त 
सिान्तव रखिे में भार्त की पनुलि  व्वसिा कमोबेश 
िफल रही।

नवश्व में पनुलि का इन्तहाि बहु्त परुािा रहा ह।ै 
अगर हम उिकी उतपनत् की बा्त करें ्तो पनुलि की 
व्वसिा मखु् रूप िे शहरी षिेत्ों िे उतपनि हुई। और 
नवनभनि कालों में हो्ती हुई आज के आधनुिक िंदभ्ग में 
पहुचंी ह।ै पयूरे नवश्व में पनुलनिंग की का ््गप्रणाली अलग-
अलग षिेत्ों में अलग-अलग ह।ै भार्त में भी पनुलि 
एवं काियूि व्वसिा राज् ियूची का नवर् ह।ै हर राज् 
में एक ही पनुलि प्रणाली ह ैजो नक उिके शहरी षिेत् 
और ग्ामीण षिेत्ों में भी लागयू हो्ती ह।ै इिके अलावा 

लििेषीकृि पुलिस वयिसथञा

िॉ. लगरररञाज लसहं चौहञान
सहञायक आचञाय्ग, उदयपुर, रञाजसथञान
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पनुलनिंग के नवशरे दान्तव भी हैं जैिे अििुंधाि, 
टै्नफक, काियूि एवं शांन्त व्वसिा बिाए रखिा, दगंों 
को रोकिा, महामाररओ ंके िम् व्वसिा बिाए रखिा, 
चिुाव करवािा आनद-आनद। आज के आधनुिक िंदभ्ग 
में पनुलि को नवनशटि होिे की जरूर्त ह।ै उिकी िंरचिा 
्तो एक हो िक्ती ह ैलेनकि उिके बहु्त अलग-अलग 
नवनशटि का ््ग हो िक्ेत हैं। िामानजक नवज्ािो में प्र्ोग 
नक्ा जािे वाला िंरचिातमक-का्ा्गतमक दृनटिकोण इि 
बा्त पर बल द्ेता ह ै नक एक ही िंरचिा के अलग-
अलग नवनशटि का ््ग हो िक्ेत हैं। और इिका लाभ 
्ह ह ै नक एक ही प्रकार की िंरचिा नवनभनि प्रकार 
के नवशरेीकृ्त का ््ग कर िक्ती ह।ै आज के आधनुिक 
िंदभयों में और नवशरेकर भार्त के िंदभ्ग में जो नक एक 
बहु स्तरी् ्ा मलटीले्ड्ग  दशे ह ै इिमें पनुलि और 
उिकी नवनशटि का ््ग प्रणाली की आवश्क्ता ह।ै जैिे 
एक शहरी पनुलि की अलग आवश्क्ता ह ैऔर एक 
ग्ामीण पनुलि की अलग आवश्क्ता ह।ै क्ोंनक  दोिों 
ही षिेत्ों की आवश्क्ता अलग-अलग हैं। हमारे ्हां 
ऐिा कोई नवभाजि िहीं ह ै नजिमें शहरी और ग्ामीण 
षिेत्ों की पनुलि व्वसिा अलग अलग हो। हालांनक 
नवनभनि आ्ोगों और िनमन्त्ों िे इि नवशरेीकरण पर 
जोर नद्ा ह।ै

लििेषीकृि िहरी पुलिस वयिसथञा 

शहरी षिेत् का नि्ंत्ण एवं प्रबंधि शहरी पनुलि 
रणिीन्त का ऐन्तहानिक रूप िे नहसिा रहा ह।ै शहरों की 
नवनशटि नवशरे्ताओ ं के कारण शहरी पनुलि व्वसिा 
शािि की एक प्रमखु कें द्री् चिुौ्ती रही ह।ै ्ह चिुौ्ती 
उचच आ् वाले दशेों िे लेकर मध् एवं निमि आ् 
वाले दशेों में भी मौजयूद ह।ै अजतेंटीिा, रिाजील, जमकैा, 
मनेकिको, िाइजीरर्ा, दनषिण अफ्ीका जैिे दशेों में ्तो 

शहरी पनुलि व्वसिा का नि्ंत्ण एवं प्रबंधि चिुौ्ती 
ह ैही ह ैभार्त में भी ्ह अब चिुौ्ती बिकर उभर रही 
ह।ै

एक अिमुाि के म्ुतानबक नवश्व की आधी आबादी 
शहरों में रह्ती ह।ै ्यूरोप, उत्री अमरेरका एवं लेनटि 
अमरेरका बीिवीं िदी के मध् िे मखु् रूप िे शहरी 
आबादी वाले महाद्ीप हो गए। आगे के दो-्तीि दशकों 
में एनश्ा और अफ्ीका की अनधक्तर आबादी भी 
शहरों में अनधवाि करिे लग जाएगी। ्ह बहु्त िारी 
शािि की चिुौन्त्ों के िाि िाि पनुलि व्वसिा की 
चिुौ्ती भी लाएगी। अलग-अलग शहरी इको निसटम ्ा 
पाररनसिन्तकी ्ंतत् अलग प्रकार िे पनुलि की चिुौन्त्ां 
पैदा कर्ेत हैं।

 भार्त एक ्ेतजी िे बढ्ता हुआ शहरीकरण वाला 
दशे ह।ै अगर हम 1901 की जििंख्ा को दखेें ्तो 
भार्त में शहरी आबादी मात् 10.8% िी। और ्ह 
हर जिगणिा के बाद बढ्ती गई।1951 मैं ्ह 17.3 
% हो गई और 2011  की जिगणिा मैं ्ह 31.2% 
हो गई। नवश्व बैंक के 2019 के आकंड़ों के अििुार 
भार्त में अिमुानि्त शहरी जििंख्ा लगभग 34. 4% 
ह।ै िि 2021 की जिगणिा  जो नक अब ज्ादा दयूर 
िहीं ह ै उिमें भी भार्त की शहरी जििंख्ा बढिे का 
अिमुाि ह।ै। शहरी षिेत् की आवश्क्ताए ंबहु्त अलग 
ह।ै एक नवशरे पनुलि की आवश्क्ता ह ैजो शहर की 
पररनसिन्त्ों, उिके भयूगोल, उिकी प्रशािनिक का ््ग 
प्रणाली, और उिके लोगों की मिोवनृ्त को िमझ िके। 
शहरी षिेत्ों में एक िवदे के अििुार िबिे ज्ादा पनुलि 
लोगों के िंपक्ग  में आ्ती ह ै ्तो वह ह ै टै्नफक पनुलि 
स्तर पर। इिनलए अब्गि पनुलनिंग ्ा शहरी पनुलि के 
एक अलग पनुलि होिी चानहए जो नक इि शहरों की 
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नवशरेीकृ्त पनुलि व्वसिा

आवश्क्ताओ ं को िमझ कर उिके नलए प्रनशनषि्त 
हो। ्तानक शहरों का प्रबंधि बेह्तर रूप िे हो िके। 
इिी ्तरीके िे ग्ामीण पनुलि भी एक अलग पनुलि 
होिी चानहए जो गांवों की िमस्ाओ ं को िमझ कर, 
लोगों की प्रवनृत््ों को िमझ कर उिके अििुार का ््ग 
कर िकें । इिी ्तरीके िे  नवनशटि षिेत्ों जैिे  जिजान्त 
षिेत्ों में भी पनुलि की अलग आवश्क्ता ह।ै 

जििंख्ा नि्मों के अििुार शहरी षिेत्  वह 
षिेत् हो्ता ह ै नजिकी जििंख्ा कम िे कम 5000 
हो। इनहीं नि्मों के अििुार नजि कसबों की जििंख्ा 
1,00,000 िे अनधक हो्ती ह ै उनहें शहर कहा जा्ता 
ह।ै कोड आफ नक्रनमिल प्रोिीजर 1974 के िेकशि 8 
के अििुार ऐिा शहर नजिकी जििंख्ा 10 लाख िे 
ज्ादा हो उििे मटे्ोपॉनलटि षिेत् कहा जा्ता ह।ै

भार्त के इन्तहाि के मध् काल में पनुलि व्वसिा 
शहरी षिेत्ों ्तक िीनम्त िी ्तिा अदंरूिी षिेत्ों में ्तिा 
गांव में ्ह व्वसिा जमीदारों ्तिा भयू सवानम्ों पर 
्ोड़ दी गई िी। नरिनटश काल में ्तिा 1861 के पनुलि 
अनधनि्म के लागयू होिे के बाद नरिनटश िरकार िे 
पनुलि व्वसिा को ग्ामीण एवं शहरी दोिों षिेत्ों में 
लागयू करिे का प्र्ाि नक्ा परं्त ुग्ामीण षिेत्ों में पनुलि 
सटेशि बहु्त दयूर-दयूर फैले हुए िे नजिके कारण वह इ्तिी 
प्रभावी रूप िे लागयू िहीं हो पाई। पनुलि के अनधकांश 
िंिाधि शहरी षिेत्ों पर ही खच्ग हो रह े िे। भार्त की 
सव्ंतत््ता के पचिा्त ्ही व्वसिा कमोबेश लागयू रही 
और पनुलि की प ््गवेषिण व्वसिा का कें द्र शहर ही 
रह।े नप्ले कु् दशकों में ग्ामीण षिेत्ों की िामानजक 
व्वसिा नशषिा व्वसिा और उिकी च्ेतिा में पररव्त्गि 
आ्ा ह ैऔर अब राज् िे और उिके अगं पनुलि िे 
ग्ामीण षिेत् की भी आकांषिाए ंबढ गई नजिके कारण 

अब ्ह जरूर्त महियूि की जािे लगी ह ै नक ग्ामीण 
षिेत्ों के नलए एक दषि और नवनशटि पनुलि बल बिा्ा 
जाए जो नक ग्ामीण षिेत् की पररनसिन्त्ों के अििुार 
प्रनशनषि्त हो और इिी प्रकार शहरी षिेत्ों के नलए भी 
एक अलग पनुलि व्वसिा ्ा नवशरे रूप िे प्रनशनषि्त 
पनुलि कानम्गक लगाए ं जाए क्ोंनक भार्त की शहरी 
आबादी और ग्ामीण आबादी की काियूि व्वसिा िे 
िंबंनध्त पररनसिन्त्ों में अलग-अलग िई चिुौन्त्ां 
आ रही हैं।

शहरी षिेत्ों की पनुलि व्वसिा में काियूि व्वसिा 
की िामान् िमस्ाओ ं के िाि-िाि िंगनठ्त एवं 
अिंगनठ्त अपराध, ्तिा नकिी घनट्त अपराध के िंबंध 
में तवरर्त प्रन्तनक्र्ा की आवश्क्ता ह।ै शहरी अपराध 
की प्रकृन्त भी अलग ह।ै

शहरी षिेत्ों में काियूिी व्वसिा की िमस्ा ज्ादा 
आ्ती ह ै्तिा इिका कारण नवनभनि प्रकार के िंगनठ्त 
िमयूह का शहरों में होिा ह ै नजिमें ्ात्, मजदयूर वग्ग, 
िफेदकॉलर पेश े के लोग, एक ्ोटे षिेत् में निवाि 
कर्ेत हैं। शहरी षिेत्ों में िेवाए ं ्तिा िनुवधाए ं जैिे नक 
निवाि ्तिा ्ा्ता््त की िेवाए ंजििंख्ा के अििुार 
पयूण्ग िहीं ह ैनजिके कारण इि िेवाओ ंके लाभ लेिे के 
नलए लोगों में िंघर्ग हो्ता ह ैजोनक काियूि एवं व्वसिा 
के नलए चिुौ्ती उतपनि कर्ता ह।ै इिी प्रकार शहरों में 
्ा्ता्ा्त की िमस्ा, बंद, हड़्ताल एवं प्रदश्गि की 
िमस्ा, नवनभनि व्ाविान्क गन्तनवनध्ों के कारण 
धि के बडे़ प्रवाह की िमस्ा आनद अपराध को जनम 
द्ेेत हैं। इिके अलावा शहरी षिेत्ों में बढ्ती जि्ता की 
च्ेतिा भी पनुलि िे अनधक नक्र्ाशील होकर का ््ग 
करिे की मांग कर्ती ह।ै
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जैिा की पयूव्ग में वनण्ग्त नक्ा जा चकुा ह ै नक 
भार्त के शहरी षिेत्ों की अलग और नवनशटि िमस्ाए ं
हैं और इिी कारण िे अपराधों के भी अलग प्रकार 
हैं और काियूि एवं व्वसिा प्रशािि की भी अलग 
चिुौन्त्ां हैं।  अ्तःनवनशटि उपा् करिे की आवश्क्ता 
ह।ै शहरी षिेत्ों में पनुलि पयूण्ग रूप िे िंिाधिों िे ्कु्त 
होिी चानहए नजििे नक वह तवरर्त एवं प्रभाव पयूण्ग रूप 
िे का ््ग कर िकें , वह  नवनभनि प्रकार के का्यों को 
करिे में िषिम हो। राष्ट्ी् पनुलि आ्ोग (1977) िे 
अपिी ्ठी ररपोट्ग में शहरी पनुलि ्तिा उििे िंबंनध्त 
नवनभनि आ्ामों नजिमें  मािव िंिाधि, उपकरणों, 
प्रनशषिण, नवशरेीकृ्त िंगठिातमक ढांच,े ्ा्ता्ा्त 
व्वसिा एवं नि्ंत्ण, जििंपक्ग  ्तिा पनुलनिंग के 
नवनशटि पैटि्ग शानमल ह ै पर अपिी अिशुिंा दी िी। 
उिका पिुः िंनषिप्त रूप िे उललेख आवश्क ह ैक्ोंनक 
वे अभी भी उ्तिी ही महतव की ह ैिाि ही िए िंदभयों 
में शहरी पनुलि व्वसिा कैिी हो उिके िंबंध में भी  
इिकी कु् बा्तें महतवपयूण्ग ह।ै

िञानि ससंञाधन

पनुलि हमशेा िे ही प्ा्गप्त मािव िंिाधिों 
िे जयूझ्ती रही ह ै अ्तः शहरी षिेत्ों में िाल में ्तीि 
बार मािव िंिाधि का मयूल्ांकि होिा चानहए ्तानक 
आवश्क्ताओ ंकी पयून्त्ग की जा िके।

उपकरण

पनुलि को प्ा्गप्त रूप िे नवनभनि प्रकार के 
उपकरणों की उपलबध्ता िनुिनचि्त कराई जािी चानहए।  
हाल के नदिों में, पनुलि आधनुिकीकरण पर जोर नद्ा 
ग्ा ह ैपरं्त ुइिे और बढािे की आवश्क्ता है

यञािञायञाि के सञाधन

पनुलि को अपिे नवनभनि का्यों के नलए प्ा्गप्त 
मात्ा में ्ा्ता्ा्त के िाधि चानहए। ्ह अपराध 
नि्ंत्ण, जांच ्तिा प्रीवेंनटव का्यों के नलए चानहए हो्ेत 
हैं। ्ा्ता्ा्त के िाधि प्ा्गप्त रूप िे पनुलि सटेशि 
लेवल ्तक होिे चानहए।

सचंञार

पनुलि को िंचार एवं िंचार के िाधिों की 
आवश्क्ता दो रूपों में हो्ती हैं। पहला लोगों िे िंपक्ग  
बिािे में ्तिा दयूिरा िंगठि के भी्तर एक दयूिरे िे िंपक्ग  
बिािे में। अ्तः उिकी िंचार व्वसिा को दरुुस्त नक्ा 
जािा चानहए।

िैज्ञालनक सहञायिञा

िाइनंटनफक एड ्ा वैज्ानिक िहा््ता िे आश् 
अपराध की जांचों में वैज्ानिक नवनध्ों का प्र्ोग और 
उिके नलए नवशरे प्रकार की उपकरण और वाहिों का 
प्र्ोग शानमल ह।ै

एकि लिलज्ट बयूरो

अपरानध्ों की पहचाि के नलए ्तिा उिका 
डेटाबेि ्ैत्ार करिे के नलए निंगल नडनजट ब्यूरो की 
भी सिापिा की अिशुिंा की गई िी

इिके अलावा कंपयू्टर, लनयंत्ण कक्षों की 
सथञापनञा, कञानूनी वयिसथञा के उपकरण, पुलिस 
स्ेटिन भिन, लििेष प्रलिक्षण, सगंठनञातिक ढञंाचे 
िें ्बदिञाि, सपेिि सकिैि्स, िीलियञा से स्ंंबध, 
िहरी के्षत्ों िें पुलिलसगं के लिलिष्ट पै्टन्ग पर बल 
नद्ा ग्ा िा नजििे नक एक नवशरे प्रकार के शहरी 
पनुलि व्वसिा का निमा्गण नक्ा जा िके।
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राष्ट्ी् पनुलि आ्ोग के अलावा नवनभनि 
िनमन्त्ों और आ्ोगों िे और अ्ंतरराष्ट्ी् िंसिाओ ं
िे भी पनुलि के नवशरेीकरण पर जोर नद्ा ह।ै इिमें िे  
िं्कु्त राष्ट् िंघ की िंसिा ्यूएि हनैबटेट  और उिके 
िझुाव महतवपयूण्ग है

िं्कु्त राष्ट् िंघ की नवनशटि एजेंिी यूएन हैल्ब्ेट्ट 
के अििुार मध् एवं निमि आ् वाले राष्ट्ों में शहरी 
पनुलि की निमिनलनख्त चिुौन्त्ां हैं:

1. सिािी् अिौपचाररक िंरचिाओ ं द्ारा व्वसिा 
का प्रबंधि

2. िंिाधिों के नलए टकराव

3. आधारभयू्त शहरी िेवाओ ं के गैर-वैधानिक 
प्रावधाि एवं ्तरीके

4. षिेत्ों एवं िेवाओ ंका अिौपचाररकरण

5. पयूण्ग रूप िे उचच स्तर का अपवंचि।

6. अमीर एवं गरीबों के बीच गंभीर ्तिाव

7. पनुलि का राजिीन्तक नहिंा एवं आ्ंतकवाद का 
िामिा करिा

ियूक्म स्तर पर भी निमि एवं मध्म वगथी् राष्ट्ों 
में ्यूएि हनैबटेट के अििुार पनुलि की निमिनलनख्त 
चिुौन्त्ां हैं:

1. बहु्त कम शदु्ध िकशों का उपलबध होिा, गनल्ों 
का उबड़-खाबड़ होिा ्तिा  बेढंग का होिा और 
िाि ही निमि स्तर का आधारभयू्त ढांचा होिा।

2. लोगों का पनुलि के िाि का ््ग करिे िे 
नहचनकचािा ्तिा आपिी नवश्वाि का अभाव

3. कु् षिेत्ों पर अपराधी ्ततवों का हावी होिा

4. बहु्त िारे षिेत्ों िे िंबंनध्त अपराध का डाटा िहीं 
होिा

5. गेटेड िमदुा्ों का अनस्ततव में होिा ्तिा निजी 
िरुषिा िेवा नजिके कारण काियूि लागयू करिे वाली 
िंसिाओ ंकी िीनम्त पहुचं

6. िीनम्त, अषिम िड़क ्तिा ्ा्ता्ा्त व्वसिा

7. गरीबी ्तिा जििंख्ा के बहु्त बडे़ नहसिे का 
आनि्गक एवं िामानजक अपवंचि

8. अन्त ि्तक्ग ्ता (नवनजलेंनटजम)

्यूएि हनैबटेट एवं नवनभनि नवद्ािों िे नवनभनि 
उपा् िझुािे के िाि-िाि कु् प्रन्तमाि (मॉडल) भी 
ब्ताए हैं।

िहरी पुलिस के लिए कु् अनुिंलसि प्रलििञान 
(िॉिि)

1. िमदुा् उनमखु पनुलि- िमदुा्-उनमखु पनुलनिंग। 
पनुलि कमांनडंग के नवकाि और नक्र्ानव्ि पर 
पड़ोि की आबादी के िाि काम करिे के नलए 
सिािी् कमांडरों और फं्ट लाइि अनधकारर्ों को 
िषिम करिे के नलए पनुलि िीन्त को नवकेनद्रीकृ्त 
करिे की नजममदेारी पर ध्ाि कें नद्र्त करिा।

2. िमस्ा उनमखु पनुलि-िमस्ा-उनमखु पनुलनिंग: 
एक पनुलनिंग रणिीन्त जो अपराध को रोकिे के 
नलए नवनशटि घटिाओ ं का जवाब दिेे के बजा् 
अपराध को रोकिे और अपराध की िमस्ाओ ं
को हल करिे के नलए रणिीन्त नवकनि्त करिे के 
नलए िबयू्त, अििुंधाि और िामदुान्क िंपकयों 
का उप्ोग करिे पर कें नद्र्त ह।ै
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3. आियूचिा आधारर्त पनुलि- एक पनुलनिंग 
रणिीन्त जो आपरानधक गन्तनवनध्ों के बारे में 
नवस्त्ृत जािकारी एकत् करिे पर ध्ाि कें नद्र्त 
कर्ती ह ै ्तानक प्रव्त्गि और गश्त के प्र्ािों िे 
इि गन्तनवनध्ों को बानध्त नक्ा जा िके।

4. घटिा आधारर्त पनुलि -रणिीन्त्ाँ जो अच्ी 
्तरह िे पनुलि बंदोबस्त और व्ापाररक नजलों में 
एक नि्नम्त पनुलि उपनसिन्त और अन् पड़ोि 
में कम दयूरी पर पनुलि की उपनसिन्त पर ध्ाि 
कें नद्र्त कर्ती हैं।

घटिा आधारर्त पनुलि प्रणाली एक परंपराग्त 
पनुलि प्रणाली ह।ै उपरोक्त अन् ्तीि पनुलि प्रणानल्ां 
शहरी पनुलि प्रशािि एवं पनुलि व्वसिा के नलए 
उप्ोगी िानब्त हो िक्ती हैं।

्हां इि बा्त का उललेख भी जरूरी ह ै नक बढ्ेत 
हुए िगरीकरण के कारण एक पनुलि व्वसिा की 
जरूर्त ह ैजो नक शहरों के िंदभ्ग में नवनशटि हो लेनकि 
िाि ही उिका वैधानिक आधार क्ा होगा और वह 
नकि प्रकार िे मयू्त्ग रूप में आएगी उि पर हमारे िीन्त 
नि्ं्ता एवं काियूि निमा्ग्ताओ ंको िोचिे की जरूर्त ह।ै 
इि िंबंध में, ्ह नक्ा जा िक्ता ह ै नक जो व्त्गमाि 
में उपलबध पनुलि बल ह ै उिमें िे ही कु् कानम्गकों 
को शहरी षिेत् की पनुलनिंग के नलए दषि नक्ा जा 
िक्ता ह।ै और इि िंबंध में राष्ट्ी् पनुलि आ्ोग 
की निफाररश की मध् एवं निमि स्तरी् कम्गचारर्ों 
को इिमें प्रनशनषि्त कर उनहें इि नवनशटि पनुलि बलों के 
नलए ्ैत्ार नक्ा जा िक्ता ह ैकाफी महतवपयूण्ग ह।ै अब 
नवनशटि प्रकार के पनुलि बल नवनशटि आवश्क्ताओ ं
के नलए जरूर्त बि गए हैं और इि नवचार को  लंबे 
िम् ्तक िकारा िहीं जा िक्ता ह।ै

जनजञािीय के्षत्ों के लिए लिलिष्ट पुलिस वयिसथञा

भार्त की जििंख्ा की आबादी में िि 2011 
की जिगणिा के अििुार लगभग 8.6% जििंख्ा 
जिजान्त की ह ै जो की जिजा्ती् षिेत्ों में निवाि 
कर्ती ह।ै राज् के वंनच्त िमदुा्ों और नवशरेकर 
जिजा्ती् िमदुा्ों की नवशरे िंसकृन्त और परंपराए ं
हैं। 73वें िंनवधाि िंशोधि के पचिा्त जिजान्त की 
नवनशटि आवश्क्ताओ ं को ध्ाि में रख्ेत हुए पेिा 
अनधनि्म बिा्ा ग्ा िा और िाि ही राष्ट्ी् वि 
अनधकार काियूि 2006 भी बिा्ा ग्ा। भार्त की 
जिजान्त्ां भार्त के नवनभनि नहसिों में फैली हुई हैं और 
उिकी काियूि और व्वसिा की िमस्ाए ंभी िामान् 
जििंख्ा िे कु् मामलों में अलग ह।ै अ्तः जिजा्ती् 
िमदुा्ों की आवश्क्ताओ ंको ध्ाि में रख्ेत हुए और 
उिकी काियूि एवं व्वसिा के िमस्ाओ ंको ध्ाि में 
रख्ेत हुए एक नवनशटि पनुलि बल की आवश्क्ता ह ै
जो की जिजा्ती् षिेत्ों में का ््ग कर िकें । ्ह नवनशटि 
पनुलि बल जिजा्ती् परंपराओ,ं िंसिाओ,ं उिकी 
का ््गशनैल्ों आनद को ध्ाि में रख्ेत हुए प्रनशनषि्त 
हो ्तिा उिकी मांगों के प्रन्त िंवेदिशील भी हो ्तभी 
वह िफल रूप िे का ््ग कर पाएगी। उदाहरण के नलए 
दनषिणी राजसिाि के जिजा्ती् बहुल षिेत्ों में मौ्तािा 
एक व्ापक िमस्ा ह ैनजिके अ्ंतग्ग्त नकिी जिजान्त 
िमदुा् के व्नक्त की अगर दघु्गटिा में मतृ् ु हो गई ह ै
्तो उि व्नक्त की मतृ् ुपर षिन्तपयून्त्ग की मांग की जा्ती 
ह।ै ्ह मांग प्रशािि एवं िरकार िे भी हो िक्ती हैं 
्ा उि व्नक्त िे भी की जा िक्ती ह ै नजिके कारण 
दघु्गटिा घनट्त हुई हो। मौ्तािा प्रिा इिनलए प्रारंभ हुई 
की दघु्गटिा में जाि गवािे वाले व्नक्त के पररवार को 
भनवष्् में कु् िरुषिा दी जा िके परं्त ु धीरे-धीरे इि 
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नवशरेीकृ्त पनुलि व्वसिा

प्रिा में नहिंा का ्ततव शानमल हो ग्ा और शिै-शिै 
्ह काियूि व्वसिा  प्रशािि के नलए चिुौ्ती बि गई 
ह।ै ऐिे मामलों िे निपटिे के नलए एक नवशरे प्रकार 
की पनुलि बल की आवश्क्ता ह ैजो जिजान्त्ों की 
नवनभनि पररनसिन्त्ों को िमझकर उिके अििुार का ््ग 
करें और वह भी िहािभुयून्त और िंवेदिशील्ता के िाि 
नजििे नक नकिी प्रकार िे नवनध के शािि का उललंघि 
िा हो।

बीिवीं िदी के अ्ंत और 21 िदी के प्रारंभ 
में नवश्व में क्रांन्तकारी पररव्त्गि हुए हैं। ्ह पररव्त्गि 
िमाज, अि्गव्वसिा, राजिीन्तक व्वसिा, प्रशािनिक 
व्वसिा ्तिा ्तकिीक के षिेत् में हुए हैं और अत्नधक 
्ेतजी िे हुए। इि पररव्त्गिों के िाि पनुलनिंग के का ््ग 
में भी नवनभनि चिुौन्त्ां उभरी ह ैऔर नवनशटि करण के 
द्ारा इि चिुौन्त्ों िे ्िािंभव निपटा जा िक्ता ह।ै
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“प्रलिक्षण” एक सञािञानय पररचय-

िरल शबदों में कहें ्तो प्रनशषिण का अि्ग ह ैज्ाि 
का व्ावहाररक अिपु्र्ोग नजिके अ्ंतग्ग्त नकिी व्नक्त 
को एक नवशरे कौशल, ज्ाि का अनधग्हण एवं िीखिे 
की व्हवाररक प्रनक्र्ा का ज्ाि  प्रदाि करिे का का ््ग 
नक्ा जा्ता ह।ै ्ह दो शबदों िे नमलकर बिा ह ै “प्र”  
एवं “नशषिण”, जहां  नशषिण एक व्नक्त को िैद्धांन्तक 
अवधारणाओ ं के िाि नशनषि्त करिे की एक प्रनक्र्ा 
ह ै और एक नशषिक और ्ात् के बीच एक ्तरह का 
ज्ाि हस्तां्तरण ह,ै वही “प्र” शबद का अि्ग नकिी भी 
नक्र्ा को उत्रोत्र अवसिा में ले जािा ह।ै

नशषिण और प्रनशषिण दोिों एक व्नक्त की 
दषि्ताओ ंके निमा्गण िे िंबंनध्त ह।ै अनधक्तर, नवद्ाल्ों 
में नशषिण का अभ्ाि नक्ा जा्ता ह,ै जबनक  िेिा, 
पनुलि आनद के का ््गसिलों में प्रनशषिण नद्ा जा्ता ह,ै 
बनलक म े ्तो ्ह कहूगंा नक िशत् बलों के प्रनशषिण 
में नशषिण एवं प्रनशषिण दोिों कलाए ं िं्कु्त रूप िे 
नवद्माि रह्ती हैं। ्ह लेख इि दो अवधारणाओ,ं 
नशषिण और प्रनशषिण के बारे में एक ्ोटा नवशे्रण 
कर्ता ह।ै

प्रनशषिण की प्रनक्र्ा नबलकुल भी नशषिण  की 
प्रनक्र्ा के िमाि िहीं ह,ै जो नकिी िंसिाि में 
व्वनसि्त िीखिे की एक प्रनक्र्ा ह ै जो कम्गचारर्ों 
में निण््ग  और ्तक्ग  की भाविा नवकनि्त कर्ती ह।ै ्ह 

िभी कम्गचारर्ों को िमाि रूप िे  नद्ा जा्ता ह,ै भले 
ही उिकी व्नक्तग्त शषैिनणक उपलनबध अलग-अलग 
हो, और ्ही प्रिक्ता इिे नवनशटि बिा्ती ह।ै  प्राकृन्तक 
रूप िे भी इि रिह्ाण में उपनसि्त प्रत्ेक जीव अपिे 
- अपिे ्तरीके िे अपिी पीढी को जीवि जीिे के नलए 
प्रनशषिण द्ेती ह।ै

िूि उदे्शय-:

्नद प्रनशषिण के मयूल उद्शे्ों की बा्त की जाए 
्तो हम निमिनलनख्त नबंदओु ंको उद्शे्ों की पररनध में 
बांधिे का प्र्ाि कर िक्ेत ह।ै

क) का ््ग दशाओ,ं वा्तावरणी् दशाओ ं एवं 
िंगठिातमक िंसकृन्त के अिकुयू ल बिािा। 

ख) न्यूि्तम लाग्त, अपव्् एवं बबा्गदी ्तिा न्यूि्तम 
प ््गवेषिण पर कम्गचारर्ों िे श्षे्ठ ढंग िे का ््ग 
िमपादि को प्राप्त करिा। 

ग) प्राकृन्तक आपदाओ,ं दघु्गटिाओ ंआनद िे बचाव 
की नवनध्ों िे पररनच्त करािा।

घ) आनधकाररक का ््ग िमपादि िमबनधी प्रनक्र्ाओ ं
िे पररनच्त करािा।

उपरोक्त उद्शे्ों की पयून्त्ग ह्ेत ुप्रनशषिण की प्रनक्र्ा 
को निमिनलनख्त ्तीि(03) वगवो में नवभानज्त नक्ा जा 
िक्ता ह।ै

“प्रलिक्षण और इससे सम्बलनधि अच्े 
आचरण के अनुप्रयोग”

श्ी उलदि नञारञायण
सहञायक सेनञानी, भञा.लि.सी.पु.्बि, िधय प्रदेि
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“प्रनशषिण और इििे िमबननध्त अच्े आचरण के अिपु्र्ोग”

1. शरुुआ्ती प्रनशषिण

2. अ्ंतःका ््ग प्रनशषिण

3. का्वोत्र प्रनशषिण

उपरोक्त ्तीिों वगवो पर बहु्ता््त लेख नलख े जा 
चकेु ह ै नजिके अ्ंतग्ग्त प्रनशषिण को अत्ं्त व्ापक 
एवं िाि्गक रूप िे पररभानर्त ्तिा व्ाख्ान््त  नक्ा 

जा चकुा ह।ै प्रनशषिण िे िंबंनध्त नकिी भी प्रकार के 
कोई िवीि ्ा नवकािोिोमखु शबद िहीं ह ैनजिका ्हां 
पिृक रूप िे उललेख नक्ा जा िके और उनहें मौनलक 
रूप प्रदाि कर िके क्ोंनक प्रनशषिण के िंदभ्ग में पयूव्ग में 
प्रकानश्त राष्ट्ी् एवं अ्ंतराष्ट्ी् लेख अपिे आप में 
नवश्वरूपी् ह ैऔर उिमें नकिी भी प्रकार के अलंकरण 
की कोई आवश्क्ता प्र्ती्त िही हो्ती ह।ै

प्रलिक्षण कञा लसद्धञंाि -: प्रनशषिण के निद्धां्त की इि प्रकार िमझा जा िक्ता हःै-

उपरोक्त आकृन्तक रचिा िे सपटि ह ै नक प्रनशषिण 
का नक्र्ानव्ि एक िनुिनचि्त प्रनक्र्ा के अ्ंतग्ग्त हो्ता 
ह।ै इि प्रनक्र्ा को और आकर्गक बिािे के नलए 
प्रनशषिक नभनि- नभनि िहा्क प्रनशषिण ्ततवों जैिे- 
नचत्ों- चलनचत्ों के माध्म िे,  नडनजटल बोड्ग के 
माध्म िे, पॉवर पवॉइटं प्रदश्गि आनद अन् आधनुिक 
माध्म का प्र्ोग कर्ेत ह ै्तानक प्रनशषिण में रोचक्ता 

एवं िरल्ता बिी रह ेऔर प्रनशषिणािथी व्ापक रूप िे 
नवर् की गयूढ्ता  को िमझ िके।

सकञारञातिक पररणञाि प्रञालप्त-:

     प्रा्ः ्ह दखेा ग्ा ह ैनक उपरोक्त िभी प्रकार 
के िहा्क  प्रनशषिण ्ततवों, आधनुिक मिोवैज्ानिक 
अवधारणाओ,ं व्वनसि्त प्रनशषिण ्ंतत्ों, राष्ट्ी् एवं 
अ्ंतरा्गष्ट्ी् व्ाख्ाओ ं एवं प्रदश्गि के बावजयूद भी 
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प्रनशषिण िंबंधी प्रनक्र्ा अपिी उचच्तम अवसिा की 
नसिन्त को प्राप्त करिे में पयूरी ्तरह िे िफल िहीं हो्ती 
ह।ै हर षिण, अवसिा में गहि नच्ंति ्तिा बदलाव 
की आवश्क्ता प्र्ती्त हो्ती ह।ै इिे मैं एक नवडंबिा 
ही कहूगंा नक कु् भी श्त-प्रन्तश्त िहीं ह।ै क्ा हम 
अनधक जनटल प्रनक्र्ाओ ंके निद्धां्त का पररपालि कर 
रह ेह?ै ्ा हम िामान्करण िे दयूर हो रह ेह?ै आनखर 
कु्  नवरम्ताए ं ्तो अनस्ततव में ह ै जो अदृश् ह ै ्ा 
नजिका निराकरण पयूण्ग रूप िे  िहीं हो पा्ता ह ैनजिके 
पररणामसवरूप िकारातमक पररणाम प्रानप्त में अवरोध 
उतपनि हो्ता ह।ै 

्हां ्ह उललेख करिा उनच्त होगा नक िशस्त्र 
बलों की प्रनशषिण प्रनक्र्ा एवं प्रकृन्त नकिी भी अन् 
प्रनशषिण की प्रनक्र्ा िे पयूण्ग्त्ा नभनि हो्ती ह ै ्हां 
प्रनशषिणानि्ग्ों को उि प्रन्तकयू ल िम् के नलए ्ैत्ार 
नक्ा जा्ता ह ैजब आम इिंाि की शनक्त्ां, पहुचं, ्तक्ग  
नवशे्रण षिम्ता आनद िभी अवसिाए ंनिवा्ग्त में चली 
जा्ती ह।ै अ्तः  िशस्त्र बलों के प्रनशषिण की प्रनक्र्ा 
में का ््ग िामजंस् एवं िामानजक िामजंस् का बेजोड़ 
गठबंधि हो्ता ह ै जो नशषिण एवं प्रनशषिण दोिों के 
माध्म िे ही पयूण्ग्ता की नसिन्त को प्राप्त कर्ता ह।ै

और अनधक शबदो िे प्रनशषिण िंबंधी नवशाल 
नवर् को पररभानर्त करिे का प्र्ाि िहीं करिा ह,ै िीध े
ही, िपोट्ग वैपि टै्निंग सकयू ल िे िंबंनध्त उि प्रनशषिण 
िंबंधी िमस्ाओ,ं नवरम्ताओ ंएवम अनिनचि्ताओ ंका 
उललेख नजिका िमाधाि िंसिाि द्ारा “अच्े आचरण 
के अिपु्र्ोगों” द्ारा करिे का प्र्ाि नक्ा ग्ा नजिके 
पररणामसवरूप अनधकांश षिेत्ों में  िकारातमक पररणाम 
की प्रानप्त हुई ंहैं और शरे में भी प्र्ाि उनिन्त की ओर 
अग्िर ह।ै

ससंथञान िें पररिलक्षि प्रलिक्षण लिषििञाए ं-:

हमारे प्रनशषिण िंसिाि में िपोट्ग हनि्ारों- 81 
एमएम मोटा्गर, 7.62एमएम मीनड्म मशीि गि, 84 
एमएम िीजीआरएल, 30एमएम ए. जी. एि. ्तिा 
7.62mm सिाइपर राइफल का प्रनशषिण नद्ा जा्ता ह ै
नजिके प्रनशषिण में अकंगनण्ती् आकंडे़ ्तिा िामररक 
पहलओु ंका नमनश््त गठबंधि हो्ता ह,ै नजिके आधार 
पर ही प्रनशषिणािथी इि हनि्ारों का िाि्गक उप्ोग 
करिे में िषिम हो्ेत ह ै अ्तः दोिों नवर् पर बराबर 
अनधकार होिा आवश्क ह ै ्तदपु्रां्त ही हनि्ारों के 
िाि िामररक न्ा् िंभव ह।ै परं्त ु िभी प्रकार की 
प्रनशषिण ्ोजिाओ,ं अिभुवी प्रनशषिक ्तिा प्रशािक, 
प्रनशषिण िहा्क ्तत्वों, कुशल प्रबंधि एवं भयू्तकाल 
िे अनज्ग्त गहि अिभुवों के बावजयूद भी प्रनशषिणानि्ग्ों 
के द्ारा िाि्गक पररणाम प्रानप्त होिे में कनठिाइ्ों का 
िामिा करिा पड़ रहा िा। नजिका अििुंधानिक 
मयूल्ांकि करिे के उपरां्त निमिनलनख्त नविंगन्त्ां 
दृनटिगोचर हुई।

1. प्रनशषिणानि्ग्ों द्ारा हनि्ार िंबंधी आकंड़ों एवं 
गनण्ती् ियूत्ों का पयूण्ग्त्ा ्ाद ि रख पािा। 

2. कंप्यूटराइज डाटा उपकरणों का अभाव, चयूनंक 
उपरोनलनख्त िपोट्ग हनि्ारों में आकंड़ों को 
दज्ग करिे का ््ग मािवी् एवं  मािनवक ्ांनत्क 
उपकरणों के माध्म िे नक्ा जा्ता ह ै नजिम े
गल्ती होिे की िंभाविा व्ाप्त रह्ती ह।ै

3. प्रनशषिणानि्ग्ों द्ारा नदए गए प्रश्नों के उत्र एवं 
पे्रिी में नदए गए उत्रों में एकरूप्ता का अभाव।

4. पे्रिी में नदए गए नवर्ों  को रटिे की प्रवनृत् 
के कारण व्नक्तग्त मौनलक निद्धां्त िमझ का 
अभाव।
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उपरोक्तनलनख्त िमस्ाओ ंका ्तानक्ग क अवलोकि 
करिे के उपरां्त प्रत्षि रूप िे ्ह िंज्ाि में आ्ा 
नक प्रनशषिणािथी को नवर् की जािकारी ्तो िमनुच्त 
ह ै लेनकि प्राकृन्तक रूप िे उिके मनस्तष्क में  सव्ं 
उतपे्ररर्त ्ा जनि्त नक्र्ानव्ि का अभाव ह ै नजि 
कारण िे वह व्ावहाररक रूप िे िफल िहीं हो पा 
रहा ह ैनजिके पररणामसवरूप वांन््त उद्शे् के िाि्गक 
पररणाम प्राप्त िहीं हो पा रह ेह।ै

अ्तः उपरोक्त के निवारण ह्ेत ु िंसिाि द्ारा 
्ोजिाबद्ध प्रणाली के ्तह्त निमिनलनख्त अिपु्र्ोगों 
को अपिािे का िैद्धांन्तक निण््ग  नल्ा ग्ा।

(क) व्नक्तग्त आकंलि नटपपणी प्रणाली (Personal 
Assessment Note System) 

(ख) मकु्त ्ा खलुी पसु्तक परीषिा प्रणाली (Open 
Book Examination System)-:

क) व्नक्तग्त आकंलि नटपपणी प्रणाली (Personal 
Assessment Note System

उदे्शय- इि अिपु्र्ोग के निमिनलनख्त उद्शे् िे:-

1. प्रनशषिणानि्ग्ों के अदंर मकु्त वैचाररक अवधारणा 
को नवकनि्त करिा।

2. सव्ंतत् लेखि की कला को नवकनि्त करिा ्तानक 
प्रनशषिणािथी निखाए गए नवर्ों को, अपिे नवचार 
एवं अपिे ्तरीके िे अपिी भारा में नबिा मयूल 
िैद्धांन्तक बदलावों के प्रकट कर िके।

3. रटिे की प्रनक्र्ा को िमाप्त करिा।

अनुप्रयोग की उत्पलि कञा कञारण-:

प्रनशषिणानि्ग्ों के प्राप्त परीषिा पररणामों एवं उिके 
द्ारा नदए गए फीडबैक के आधार पर ्ह िंज्ाि में 
आ्ा नक प्रनशषिणािथी का ध्ाि और िम् उपलबध 
पे्रिी ्ा पनुस्तका में उललेनख्त नवर्ों को रटिे पर 
ज्ादा व्् हो रहा ह ै नजिके पररणाम सवरूप ि ्तो 
उिके द्ारा िही प्रकार िे प्रन्तउत्र नद्ा जा रहा ह ैऔर 
ि ही वे अपिे सव्ंतत् ्तरीके िे नवर् को िमझा पा रह े
हैं। दयूिरे शबदों में कहें ्तो प्रनशषिणानि्ग्ों की मौनलक  
िमझ ्ा नववके उप्ोग (एपलीकेशि ऑफ माइडं) का 
पयूण्ग उप्ोग िहीं हो पा रहा ह।ै

अनुप्रयोग कञा लक्रयञानियन -:

इि अिपु्र्ोग के अ्ंतग्ग्त प्रनशषिणानि्ग्ों को 
नदशा- निददेश नदए गए नक पाठ्क्रम के अििुार 
प्रन्तनदि  नजि भी नवर् का प्रनशषिण नद्ा जा्ता 
ह,ै प्रत्ेक प्रनशषिणािथी निखाए गए उि नवर् को 
अपिी भारा, अपिे ्तरीके िे नलखगेा बश्तदे उिकी 
मयूल िैद्धांन्तक अवधारणा में कोई बदलाव ि हो और 
अगले नदि उिे प्रनशषिक को िौंपेगा, प्रनशषिक उिी 
नदि उि िोट की जांच करेगा और िनुिनचि्त करेगा नक 
प्रनशषिणािथी िे नवर् के मयूल उद्शे् (Conceptual 
Object) को िमझा हैं ्ा िहीं और पिुः उि िोट 
को आवश्क नदशा- निददेशों (्नद आवश्क ह ै ्तो) 
के िाि प्रनशषिणानि्ग्ों को िौप दगेा। प्रनशषिणािथी, 
प्रन्तनदि हुई इि प्रनक्र्ा के अ्ंतग्ग्त सव्ं की िमझ 
्तिा आकंलि  कर इि िोट्ि को िंकनल्त कर्ेत ह ै
और मखु् अनं्तम परीषिा में तवरर्त िंदभ्ग के रूप में 
इिका उप्ोग कर्ेत ह।ै
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(ख) िुति यञा खुिी पुसिक परीक्षञा प्रणञािी 
(Open Book Examination System)-:

उदे्शय -: इि अिपु्र्ोग प्रणाली के अ्ंतग्ग्त 
्ह निण््ग  नल्ा ग्ा नक अनं्तम प्रनशषिण परीषिा में 
प्रनशषिणानि्ग्ों को तवरर्त एवं वास्तनवक िंदभ्ग ह्ेत ु
उिके द्ारा ्ैत्ार नकए गए व्नक्तग्त िोट्ि, हनि्ार 
िंबंधी पे्रिी/ पनुस्तका आनद अन् के प्र्ोग करिे की 
सव्ंतत््ता दी जाएगी ्तानक प्रनशषिणािथी आकंडे़ एवं 
गनण्ती् ियूत् िंबंनध्त व्ाख्ा में िा उलझ कर िम् 
बबा्गद ि करे और िाि्गक पररणाम की ओर अग्िर हों। 

अनुप्रयोग की उतपलत् कञा कञारण-: 

जैिा की नवनद्त ह ै नक व्त्गमाि िम् िपोट्ग 
हनि्ारों की श्खंला में नज्तिे भी हनि्ार ह ै उििे 
नकिी भी लक्् को बबा्गद करिे के नलए एक िटीक 
आकंड़ों एवं गनण्ती् गणिा की आवश्क्ता हो्ती ह,ै 
अगर िही डाटा हनि्ार पर ि लगा्ा जाए, ्ा िही 
गणिा ि की जाए ्तो िाि्गक पररणाम प्राप्त िहीं होंगे ्तो 
नफर समनृ्त पर आधारर्त आकंड़ों, ियूत्ों ्ा प्रनक्र्ा को 
क्ों अपिा्ा जाए जबनक व्त्गमाि िम् में डाटा को 
दज्ग करिे वाले उपकरण िाइट आनद कंप्यूटराइजड िहीं 
ह,ै नजिके कारण गल्त डाटा लगिे एवं गल्त गनण्ती् 
गणिा होिे की अपार िंभाविा व्ाप्त रह्ती ह ैिाि ही 
िाि वास्तनवक ्दु्ध षिेत् की अपिी चिुौन्त्ां होंगी 
जहां िटीक्ता और अचयूक्ता ही िव्गप्रिम और िववोत्म 
होंगी। व्त्गमाि िम् में प्रत्ेक आधनुिक हनि्ार का 
उप्ोग एक निनचि्त गनण्ती् गणिा पर आधारर्त हो्ता 
ह,ै गणिा गल्त, पररणाम गल्त।

अनुप्रयोग से स्ंंबलधि चुनौलियञंा एिं   
लक्रयञानियन-:

्ह अिपु्र्ोग अपिे आप में एक अियूठा प्र्ोग ह ै
और शा्द ही दशे के नकिी भी शस्त्र बलो के प्रनशषिण 

िंसिािों में इि प्रणाली का प्र्ोग नक्ा जा रहा हो। 

इि अिपु्र्ोग का आरंनभक चरण अत्ं्त ही 
चिुौ्ती वाला िा क्ोंनक इि िवीि प्रणाली में िा केवल 
प्रनशषिणानि्ग्ों के नवर् में ही िोचिा िा बनलक अनं्तम 
परीषिा ह्ेत ुप्रश्न पत् नकि प्रकार ्ैत्ार नकए जाए ्तानक 
प्रनशषिणािथी को िंदभ्ग पनुस्तका का िहारा इ्तिी भी 
आिािी िे प्राप्त ि हो नक वह नक्ताब खोले और उत्र 
नलख द।े परुािी परंपराग्त प्रश्न प्रणाली के सिाि पर 
मनस्तष्क ्ा नववेक प्र्ोग आधारर्त प्रश्नों को परीषिा में 
िनममनल्त नक्ा ग्ा, नजिम ेएक िे अनधक प्रश्नों का 
व्हवाररक िमावेश िा नजिका उत्र केवल ्तभी नद्ा 
जा िक्ता िा जब प्रनशषिणािथी द्ारा उि नवर् का 
पयूण्ग्तः वैचाररक अध््ि नक्ा ग्ा हो क्ोंनक नकिी 
भी प्रश्न का उत्र िीध े ही िंदनभ्ग्त पनुस्तका ्ा पे्रिी 
में िहीं नमल्ता िा। चयूनंक कोई भी परीषिा एक निनचि्त 
िम् अवनध के अ्ंतग्ग्त ही पयूण्ग हो्ती ह ै नजि कारण 
प्रनशषिणािथी को िम् का भी ध्ाि दिेा पड़्ता िा। 

अ्तः प्रश्न पत्ों को परुािी प्रचनल्त प्रणाली 
िे हटाकर िई प्रणाली के आधार पर ्ैत्ार करिा 
प्रनशषिकों के नलए अत्ं्त ही चिुौ्ती पयूण्ग का ््ग िा 
नजिके अिपुालि में  नििंदहे अनधक िम् लगा।

उपरोति अनुप्रयोगों के िञाभ-:

1. प्रनशषिणानि्ग्ों में सव्त: आकलि प्रनक्र्ा का  
निमा्गण हुआ।

2. प्रनशषिणािथी  मौनलक अनभव्नक्त की सव्ंतत््ता 
की  ओर अग्िर हुए।

3. प्रनशषिणानि्ग्ों में रटिे की प्रवनृत् के सिाि पर 
वैचाररक एवम ् व्ावहाररक अध््ि को बढावा 
नमला।
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4.  प्रनशषिणािथी,परीषिा में िफल्ता ्तिा अिफल्ता 
िे हटकर मकु्त एवं व्ावहाररक अध््ि की ओर 
अग्िर हुए।

उपरोक्त दोिों िफल अिपु्र्ोगों के अन्तररक्त 
एक और अच्ा अिपु्र्ोग िंसिाि द्ारा जनि्त हुआ 
नजिकी नवस्त्ृत व्ाख्ा निमिनलनख्त ह।ै

“्बी्टन जोन यञा िञार कञा इिञाकञा” कञा 
अनुप्रयोग-: 

जैिा की पयूव्ग में अवग्त करा्ा जा चकुा ह ै नक 
िपोट्ग वैपि टै्निंग सकयू ल प्रनशषिण िंसिाि में िपोट्ग 
हनि्ारों का प्रनशषिण नद्ा जा्ता ह ै और नकिी भी 
हनि्ार एवं उिके उप्ोग के िंबंध में एक नवशरे 
नवर् ्ा नसिन्त का अध््ि अनिवा ््ग रूप िे करवा्ा 
जा्ता ह ै नजिे “बीटि जोि” ्ा  “मार का इलाका”  
कह्ेत हैं। िाधारण शबदों में कहें ्तो बीटि जोि को इि 
प्रकार िमझा जा िक्ता ह ै नक हनि्ार िे निकलिे के 
बाद गोनल्ां, बॉमब आनद जमीि पर नकिी निनचि्त 
आकार पररिीमा में नगर्ेत ह,ै वह षिेत् उि हनि्ार की 
गोनल्ों, बॉमब आनद का  “बीटि जोि  ्ा मार का 
इलाका” कहला्ता ह।ै अिा्ग्त इिके नबिा नकिी भी 
हनि्ार का अध््ि अधयूरा ह।ै

्द्नप “बीटि जोि ्ा मार का इलाका” को 
नवनभनि प्रकार के पररभानरक उदाहरणों,िहा्क 
उपसकरों  जैिे एिीमशेि के माध्म िे, पावर पवाइटं 
प्रिेंटेशि आनद िवीि ्तकिीक के माध्म िे िरल िे 
िरल भारा, चल नचत् आनद  में िमझािे का प्र्ाि 
नक्ा जा्ता ह ै  नफर भी इिका िजीव दश्गि लगभग 
अिमभव ह।ै चयूनंक ्ह एक बहु्त ही महतवपयूण्ग प्रनक्र्ा 
ह ैअ्तः इिे और कैिे िरल्ता िे िमझा्ा जाए ्तानक 

प्रत्ेक स्तर पर इि जािकारी जा िामान्करण नक्ा 
जा िके।

“्बी्टन जोन यञा िञार कञा इिञाकञा” के अनुप्रयोग 
कञा लक्रयञानियन-:

इि अिपु्र्ोग के अ्ंतग्ग्त “बीटि जोि ्ा मार 
का इलाका” की प्रनक्र्ा को िमझािे के नलए उचच 
शनक्त के जल प्रवाह को नकिी भी जेट पे्रशर के माध्म 
िे िमझा्ा जा्ता ह,ै एक ्तीव्र जल प्रवाह को नकिी 
भी पाईप के माध्म िे बाहर की ्तरफ रोक कर इि 
प्रकार फें का जा्ता ह,ै जैिे नकिी िब मशीि गि ्ा 
मशीि गि िे गोनल्ां निकल्ती हो। इि प्रनक्र्ा में ्तीव्र 
ग्ती् जल की बयूंदों का व्हवार लगभग गोनल्ों के 
व्हवार के िमाि ही हो्ता ह,ै जैिे- हवा में जंप कर्ेत 
हुए उपर की ्तरफ एक लगभग शकुं का आकार प्राप्त 
करिा, पैराबोनलक टे्जेकटरी का बििा, और जमीि पर 
एक निनचि्त लंबाई- चौड़ाई का आकार ले्ेत हुए नगरिा, 
जैिा की अिली गोनल्ों के बीटि जोि में हो्ता ह।ै

उपरोक्त प्रनक्र्ा अिली बीटि जोि के लगभग  िदृश 
एवं िमािां्तर नक्र्ाननव्त हो्ती ह ैऔर प्रनशषिणानि्ग्ों 
को एक िजीव्ता का अिभुव प्राप्त हो्ता ह।ै इि 
अिपु्र्ोग को िभी वग्ग के प्रनशषिणानि्ग्ों - निपाही, 
हवलदार, अधीिसि अनधकारर्ों एवं अनधकारर्ों को 
प्रदश्गि के ्तौर पर नदखा्ा एवं िमझा्ा जा रहा ह ै
नजिकी बहु्त ही िकारातमक प्रन्तनक्र्ा प्राप्त हुई ह।ै

िीच े नदखाए गए नचत्ों के माध्म िे इि प्रनक्र्ा 
को िरल्ता िे िमझा जा िक्ता ह,ै िरलीकरण का ्ह 
एक अिपुम उदाहरण ह।ै
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जैिा नक नचत्ों के माध्म िे सपटि हो रहा ह ै नक 
्ेतज पािी की धार को जब जमीि के िमां्तर फेक्ेत हैं  
(नजिको हनि्ार के षिेत् में ग्ेनजंग फा्र कह्ेत ह)ै ्तो 
पािी की बयूंदों िे एक निनचि्त ज्ादा लंबाई ्तिा कम 
चौड़ाई की एक आकृन्त जमीि पर  बि्ती ह,ै ग्ेनजंग 
फा्र में भी बिे बीटि जोि की लंबाई ज्ादा चौड़ाई 
कम बि्ती ह।ै वहीं दयूिरे प्रकार िे जब, पािी की ्ेतज 
धार को िोड़ा उठाकर, ्ा ऊंचा कर पािी फेक्ेत हैं, ्तो 
उिी दयूरी पर बीटि जोि की लंबाई िोड़ी कम हो जा्ती 
ह ै्तिा चौड़ाई िोड़ी बढ जा्ती ह।ै

अ्तः उपरोक्त ्ोटे िे प्र्ोग के माध्म िे हनि्ार 
के बीटि जोि ्ा मार का इलाका, को  प्रत्ेक वग्ग के 
प्रनशषिणानि्ग्ों को िरल्ता एवं िगुम्ता िे िमझा्ा 
जा िक्ता ह।ै

अ्ंत में, ्ह कहा जा िक्ता ह ै नक प्रनशषिण एक 
नि्नम्त प्रनक्र्ा ह ैऔर ्ोटे-्ोटे अच्े अिपु्र्ोगों के 
माध्म िे इि नवर् में रोचक्ता प्रदाि की जा िक्ती 
ह,ै कु् अिपु्र्ोग िफल हो िक्ेत हैं एवं कु् िहीं, 
लेनकि अच्े आचरण के अिपु्र्ोगों को नि्नम्त रूप 
िे चलि में लािा अन्त आवश्क ह ै ्तानक मौनलक 
अनभव्नक्त एवं सव्ंतत् प्रनशषिण की व्वहाररक्ता को 
बढावा नमल िके।

********
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प्रसिञािनञा

1995 में ‘्बीलजंग पिे्टफॉि्ग फॉर एकिन’ िे 
मीनड्ा को मनहलाओ ं की उनिन्त में एक बहु्त बडे़ 
्ोगदाि के रूप में मान््ता प्रदाि की। आज मनहला 
िरुषिा का नवर् एक िमकालीि िरोकार का नवर् ह।ै 
हमारे दशे के िंनवधाि में मनहलाओ ंको लैंनगक िमाि्ता 
की गारंटी दी गई ह ै ्तानक नहिंा मकु्त वा्तावारण में 
िशक्त मनहलाए ँिममाि के िाि रह े्तिा दशे के नवकाि 
में परुूरों के िमाि भागीदारी निभा िके। िंनवधाि 
के अिचु्ेद 15(1), 15(3), 16, 39(ए), 39(डी), 
39(क), 42, 46, 47, 51(ए) (ई),243(डी) (4), 243 
(टी) (8), में मनहला िरुषिा के उपा्ों का िमावेश नक्ा 
ग्ा ह।ै आज का ्गु ियूचिा एवं प्रौद्ोनगकी का ्गु ह।ै 
नवश्व को एक नडनजटल ्गु का रूप नद्ा ग्ा ह।ै िम् 
में बदलाव के िाि, कंप्यूटर के िाि-िाि इटंरिेट का 
आनवष्कार हुआ। इटंरिेट की खोज िे िोशल मीनड्ा 
चिैलि ्जैिे फेिबकु, ट्नवटर, इसंटाग्ाम जैिी नवधाओ ं
को जनम नद्ा। परुूरों के िाि-िाि मनहलाओ ं िे भी 
इि िोशल मीनड्ा माध्मों का प्र्ोग कर अपिी 
िफल्तम कहानि्ों को शे् र करिा शरुू नक्ा। आज 
कल िोशल मीनड्ा मनहलाओ ं की नजंदगी का एक 
महत्वपयूण्ग नहसिा बि ग्ा ह।ै िम् में बदलाव के िाि 
मनहलाए ँ िोशल मीनड्ा के पलेटफॉम्ग पर ऑिलाइि 
नहिंा का नशकार होिे लगी। कु् िंकीण्ग मािनिक्ता 
वाले लोग ्ह अिैन्तक का ््ग करिे लगे। मनहलाओ ं िे 

डटकर इि नहिंा का िामिा नक्ा। पनुलि िे मनहलाओ ं
की इि नशका््तों पर तवरर्त का ््गवाही कर िोशल 
मीनड्ा पलेटफॉम्ग पर मनहलाओ ं की िरुषिा का काम 
करिा िनुिनचि्त नक्ा।

• सिञाज िें िलहिञाओ ंपर सोिि िीलियञा कञा 
प्रभञाि

ज्ाि ही शनक्त है।ै हम िभी इि बा्त को माि्ेत 
ह।ै इिमें िोशल मीनड्ा की िशक्त भयूनमका ह।ै 
िाि ही ्ह बा्त भी निनव्गवाद ित् ह ै नक हमारी 
िामानजक,िांसकृन्तक एवं आनि्गक व्वसिा के िाि-
िाि हमारे िमग् दृनटिकोण को प्रभानव्त करिे में िोशल 
मीनड्ा अपिी महत्वपयूण्ग भयूनमका निभा्ता ह।ै िोशल 
मीनड्ा एक ि्ा फोरम ह ैजो लोगों को नवचार आदाि 
- प्रदाि करिे, उििे जडु़िे एवं िाि ही िलाह लेिे के 
नलए एक माग्गदश्गि प्रदाि कर्ता ह।ै िोशल मीनड्ा िे 
िंचार बाधाओ ंको दयूर कर नवकेनद्रीकृ्त िंचार चिैल के 
माध्म िे दरवाजे खोले हैं और िभी लोगों की आवाज 
एवं भागीदारी को इि लोक्तांनत्क फैशि मलेे में भाग 
लेिे का मौका नद्ा ह।ै मनहलाओ ं िे भी इि मलेे में 
परुूरों की बराबरी में भाग लेकर इटंरिेट का उपभोग 
करिा शरुू नक्ा ह।ै आज हम देखे े ्तो भार्त की 
कुल जििंख्ा 1.37 नबनल्ि ह।ै नजिमें 48 प्रन्तश्त 
जििंख्ा मनहलाओ ं की ह।ै िोशल मीनड्ा मिेैजमेंट 
फम्ग HOOT SUITE द्ारा WE ARE SOCIAL 
की जिवरी 2020 में प्रकानश्त एक ररपोट्ग के अििुार  

सोिि िीलियञा और िलहिञाओ ंकी सरुक्षञा

िॉ. जञािि लसहं
हैि कञंास्ेट्बि, रञाजसथञान पुलिस, जैसििेर
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भार्त में 400.0 नमनल्ि एनकटव िोशल मीनड्ा 
उप्ोगक्ता्ग ह ै एवं कुल जििंख्ा का 50 प्रन्तश्त 
नहसिा इटंरिेट का प्र्ोग कर्ता ह।ै भार्त में 260 
नमनल्ि फेिबकु उप्ोगक्ता्ग ह।ै लंदि की गलोबल 
निसटम फॉर मोबाइल कम्नुिकेशि की मोबाइल जेंडर 
गैप ररपोट्ग 2019 के अििुार भार्त में 59 प्रन्तश्त 
मनहलाओ ंके पाि मोबाइल फोि हैं।

आजकल मनहलाए ँ फेिबकु, ट्नवटर, इसंटाग्ाम 
िे जडु़कर अपिे नमत् बिा्ती हैं, उििे चटै कर्ती हैं। 
मनहलाए ँ आज अपिी नबंदाि भयूनमका में रहिा पिंद 
कर्ती हैं। वह पढाई के नलए बडे़-बडे़ मटे्ो शहरों में 
रहकर नशषिा प्राप्त कर डॉकटर, इजंीनि्र, प्रोफेिर, 
िी.ए., न्ा्ाधीश, वकील, प्रशािनिक एवं पनुलि 
अनधकारी बिकर िमाज एवं कॉरपोरेट घरािों में 
का ््ग कर रही हैं। मनहलाए ँ आज इटंरिेट का उप्ोग 
कर ई-कॉमि्ग व्वसिा के माध्म िे दनैिक उपभोग 
की वस्तएु ँ खरीद कर अपिी पररवारों का गजुारा कर 
रही हैं। इि प्रकार मनहलाओ ं पर िोशल मीनड्ा 
का िकारातमक प्रभाव पड़ा ह।ै ग्त वर्ग अ्ंतरा्गटिी् 
मनहला नदवि 8 माच्ग, 2020 के अविर पर िञाननीय 
प्रधञानिंत्ी श्ी नरेनद्र िोदी िे मनहलाओ ं को िोशल 
मीनड्ा अकाउंट िमनप्ग्त कर मनहलाओ ं में एक ि्ी 
उममीद बंाधी ह।ै िञाननीय प्रधञानिंत्ी ने इस िौके 
पर कहञा थञा लक उनके सोिि िीलियञा अकञाउं्ट 
के जररये 7 िलहिञाओ ंकी पे्ररक कहञालनयञँा िोगों 
के सञािने आयी है। आगे भी उमिीद की जञानी 
चञालहए लक ऐसी िुलहि चििी रहे। परन्त ु आज के 
िमाज के अत्नधक प्रदयूनर्त होिे के कारण िोशल 
मीनड्ा के नवनभनि रूप जो नक मनहलाओ ं के िौंद ््ग 
बोध को नबगाड़िे का काम कर रह ेह।ै आजकल िोशल 

मीनड्ा पर मनहलाओ ंकी भयूनमका का नचत्ण नवज्ापिों 
्तिा मािनिक प्र्ताड़िा पर केनद्री्त ह।ै आज मनहलाए ँ
िोशल मीनड्ा पर अिैन्तक्तापयूण्ग वा्तावारण, िैन्तक 
मयूल्ों का हृाि, ऑिलाइि हरेिमेंट, िेकि नहिंा, 
अश्ील्ता जैिी िंसकृन्त्ों का िामिा कर रही ह।ै जो 
हमारे िभ् िमाज के नलए एक नच्ंतिी् मदु्ा ह।ै लोग 
आज नकिी जाि/अिजाि मनहला की िोशल िाइट्ि 
की मीनड्ा पोसट पर िारी की गरीमा को ्तार-्तार करिे 
वाले अिभ् पोसट नलख्ेत ह।ै

• सोिि िीलियञा और िलहिञाओ ंकी सरुक्षञा

भार्त में डाटा की कीम्त पयूरी दनुि्ा में िबिे 
कम ह।ै भार्त में समाट्ग फोि का एक बहु्त बड़ा बाजार 
ह।ै एक मोटे अिमुाि के अििुार 2023 ्तक भार्त 
में इटंरिेट उप्ोगक्ता्गओ ं की िंख्ा 90.7 करोड़ हो 
जा्ेगी जो दशे की आबादी का 64 प्रन्तश्त होगी। 
आजकल एक भार्ती् लगभग 6.30 घटें इटंरिेट पर 
नब्ता्ता ह।ै आज हमारे धम्गग्ंिों में िारी के िममाि में 
नद्ा ग्ा वह िारा जहाँ िारी की पयूजा हो्ती ह ै वहाँ 
दवे्ताओ ंका वाि हो्ता ह।ै वह धुधंला हो ग्ा लग्ता 
ह।ै आज लोग नघिौिे अपराध के नवनड्ों इटंरिेट 
पर लगा्तार खोज रह े हैं। हमारे िमाज का एक बड़ा 
नहसिा िामानजक रूप िे नवकृ्त हो चकुा ह।ै हालांनक 
भार्त में 827 पोि्ग िाइट्ि पर प्रन्तबंध लगा्ा जा 
चकुा ह।ै परन्त ु आज पीनड़्ता मनहलाओ ं के नवनड्ो 
को 80 लाख लोग दखेिे की कोनशश कर रह े हैं। ्ह 
आकँड़ा निफ्ग  एक पोि्ग िाइट का ह।ै अन् पर क्ा हाल 
होगा। इि प्रकार की िोच का नवशे्रण करिा हमारे 
नलए परीषिा की घड़ी ह।ै आज िंिार के अनधकांश 
दशेों में प्र्ोग होिे वाले मखु् वैनश्वक िोशल िाइट 
पलेटफॅाम्ग जैिे फेिबकु, ्यूट््यूब, वहाट्िएप, इसंटाग्ाम, 
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ट्नवटर, नपं्रटेसट, नटकटोक की िंख्ा नदिों नदि बढ्ती 
जा रही ह।ै नडनजटलाइजेशि  के दौर िे एवं मोबाइल 
की िव्गिलुभ्ता िे वैनश्वक स्तर पर िाइबर अपराधों 
में वनृद्ध की। िञाननीय प्रधञानिंत्ी नरेनद्र िोदी ने 
“सञाइ्बर स्ंंबधी जोलखिों को रतिहीन िैलश्वक युद्ध 
कहञा है।’’ ऐि ेपररदृष्् में हमारी पुुुुुुुुनुलि की नजममदेारी 
और भी महत्वपयूण्ग हो जा्ती ह।ै

• भञारि िे सोिि िीलियञा एिं अपरञाधों की 
लसथलि

  भार्त में िोशल मीनड्ा एवं मनहलाओ ं की 
िरुषिा एक िई अवधारणा ह।ै हालांनक भार्ती् दडं 
िंनह्ता पहले िे काियूि के षिेत् में काम कर रही ह।ै िम् 
के बदलाव के िाि  इिमें कई पररव्त्गि नक्े ग्े ह।ै 
परन्त ुहानल्ा वरयों में ियूचिा एवं प्रौद्ोनगकी िे खािकर 
मोबाइल, कंप्यूटर िे िए - िए िोशल मीनड्ा अपराधों 
को जनम नद्ा। मनहलाए ं नवनभनि प्रकार की नहिंा की 
नशकार हो्ती ह।ै नहिंा के अ्ंतग्त्ग शारीररक, मािनिक, 
िैन्तक, मिोवैज्ानिक एवं लैंनगक नहिंा हैं। नजिमें िे 
कु् अपराध भार्ती् दडं िंनह्ता में दज्ग नक्े जा्ेत ह ै
एवं कु् ियूचिा प्रौद्ोनगकी अनधनि्म 2000 (2008 
में िंशोनध्त) के अ्ंतग्त्ग, जो नक सिािी् एवं  नवशरे 
काियूिों का एक भाग ह।ै। भार्त में अपराधों के िंबंध 
में आपरानधक ियूचिा रखिे वाले रञाष्ट्ीय अपरञाध 
ररकॉि्ग बयूरो की ररपोट्ग के अििुार ऐिे अपराध िाइबर 
अपराध कहला्ेत ह।ै नजिका नववरण इि प्रकार ह-ै

• िाइबर बलैेक मले/धमकी, ्नद ईमले पर धमकी 
भरा िंदशे भजेा जा्ता ह ै्तो मामले की पररनसिन्त 
के अििुार मनहलाओ ं के मामले में 506, 503 
एवं  384 आई.पी.िी. के अ्ंतग्त्ग ्तिा आई.टी. 

एकट की धारा 67 के अ्ंतग्त्ग का ््गवाही हो्ती ह।ै

• िाइबर पोिवोग्ाफी- िाइबर पोिवोग्ाफी मनहलाओ ं
की अश्ील फोटो ्ा वीनड्ो हानिल कर उनह े
ऑिलाइि पोसट कर नद्ा जा्ता ह।ै इिमें 292  
भार्ती् दडं िंनह्ता एवं पनुलि मामले की 
पररनसिन्त के अििुार 293 को भी जोड़ िक्ती 
ह।ै िाि ही आई.टी. एकट की धारा 67 के 
अििुार का ््गवाही की जा िक्ती ह।ै ्नद लड़की 
िाबानलग ह ै्तो पोकिो एकट 2012 की धारा 13 
एवं 14 के अ्ंतग्त्ग दडंिी् ह।ै

• िाइबर सटॉनकंग/बलुीइगं - ्ह ऑिलाइि 
उतपीड़ि का एक रूप ह।ै इिमें मनहला िे िंबंनध्त 
गन्तनवनध्ों को ऑिलाइि मॉनिटर नक्ा जा्ता 
ह,ै िंदशे भजेिा, नमत््ता ह्ेत ु ररकवेसट भजेिा, 
सटेट्ि पर िजर रखिा एवं इटंरिेट निगरािी इिकी 
श्ेणी में आ्ेत ह।ै इि ्तरह का अपराध भार्ती् 
दडं िंनह्ता की धारा 354 डी के अ्ंतग्त्ग दडंिी् 
ह।ै िाइबर बलुीइगं के ्तह्त अपराधी मनहलाओ ं
एवं लड़नक्ों को दोस्त बिा्ेत हैं और नफर उनह े
नवश्वाि में लेकर िजदीनक्ां बढािे के बाद मनहला 
्ा लड़की का फोटो हानिल कर ले्ेत हैं। इिके 
बाद पीनड़्ता िे मिचाह े काम करवािे के नलए 
बलैकमले कर्ेत हैं और फेिबकु जैिी िोशल 
मीनड्ा िाइट पर अम्ा्गनद्त नटपपणी कर्ेत हैं 
और इटंरिेट पर धमनक्ां द्ेेत हैं।

• मािहािी- इिके ्तह्त व्नक्त ्ा मनहलाओ ंके बारे 
में बदिाम करिे वाली जािकारी प्रकानश्त करिा 
्ा िोशल मीनड्ा पलेटफॉम्ग फेिबकु, वहाट्िएप 
पर वा्रल करिा शानमल ह।ै नजििे मनहला को 



46

पलुिस लिज्ञान

पुलिस अनुसधंान एवं लवकास ब य्ूरो

मािनिक पीड़ा ्ा दद्ग का कारण बिकर प्रन्तष्ठा 
को धकका लग्ता ह।ै इिमें भार्ती् दडं िंनह्ता 
की धारा 505 के अ्ंतग्त्ग का ््गवाही की जा्ती ह।ै

• मनहला की अश्ील प्रोफाईल - नकिी मनहला 
के चहेरे के िाि एक फेक अश्ील फोटो बिािा 
एवं उिकी िोशल िेटवक्ग  वेबिाईट पर िकली 
प्रोफाईल  अपलोड कर मनहला की अश्ील 
प्रोफाईल पर फ्ें ड ररकवेसट भजेिे पर पनुलि द्ारा 
इि मामले में भार्ती् दडं िंनह्ता की  धारा 
465, 469 आईपीिी (जालिाजी, मािहानि के 
नल्े जालिाजी), और आईटी एकट की धारा 67 
(इलेकट्ोनिक रूप में अश्ील िामग्ी का प्रकाशि 
्ा प्रिारण) में मामला दज्ग करिा होगा।

एन.सी.आर.्बी.  ररपो्ट्ग, 2019 ि 2020 क्रञाईि 
इन इल्ियञा कञा लिष्िेषण

 भार्तवर्ग में 2019 की अवनध के दौराि िोशल 
मीनड्ा पलेटफॉम्ग िे िंबंनध्त जो अपराध दज्ग हुए ह।ै 
वे आज के ्गु के िाइबर अपराध ह।ै एििीआरबी 
की वर्ग 2019 एवं 2020 की ररपोट्ग के अििुार वर्ग 
2019 में िाईबर अपराध के कुल 44735 केि दज्ग 
नक्े ग्े िे जो वर्ग 2020 में बढकर 50,035 हो ग्े 
हैं। िाइबर अपराध की जो मखु् घटिाए ँ हुई हैं नजनह े
पनुलि द्ारा भार्ती् दडं िंनह्ता 1860 एवं ियूचिा 
प्रौद्ोनगकी अनधनि्म 2000 (2008 में िंशोनध्त) के 
अ्ंतग्त्ग दज्ग की गई ह,ैउिका िमावेश क्रमश अग्ांनक्त 
्तानलका एवं चाट्ग िंख्ा 1 एवं 2 में नक्ा ग्ा ह।ै

भञारिीय दिं सलंहिञा के िहि दज्ग सञाइ्बर अपरञाध
िञालिकञा स.ं 1

क्र.
स.ं

अपरञाध कञा िीष्गक भञा.द.ंस.ं के िहि दज्ग अपरञाध की िुखय घ्टनञाएँ

2019 2020

1 फ्ॉड (भा.द.ंिं. की धारा 420) 6233 10395

2 ्ल करिा 3393 4480

3 िाइबर सटॉनकंग (भा.द.ंिं. की धारा  354 ड़) 777 872

4 जालिाजी (भा.द.ंिं. की धारा 465,468 एवं 471) 512 582

5 िाइबर बलैकमनेलंग (भा.द.ंिं. की धारा 
506,503,384)

372 303

6 डाटा की चोरी (भा.द.ंिं. की धारा 379 िे 381) 285 98

7 िोशल मीनड्ा पर फजथी खबर (भा.द.ंिं. की धारा 
505)

190 578

स्ो्त - एि.िी.आर.बी  ररपोट्ग 2019 व 2020,क्राइम इि इनणड्ा
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सचूनञा प्रौद्ोलगकी अलधलनयि 2000 (2008 िें सिंोलधि) के अंिगि्ग दज्ग अपरञाध
िञालिकञा स.ं 2

क्र.
स.ं

अपरञाध कञा िीष्गक स.ूप्रौ. अलधलनयि के िहि दज्ग  
सञाइ्बर  अपरञाध की िुखय घ्टनञाएँ

  2019 2020

1 पहचाि की चोरी (ियू.प्रौ. अनध. की धारा 66 िी) 12255 5148

2 रैंिमवे्र के अलावा अन् अपराध (ियू.प्रौ. अ. की धारा 66) 3444 3830

3 कंप्यूटर के माध्म िे व्नक्त द्ारा धोखा (ियू.प्रौ. अ. की धारा 66 
डी)

5520 11191

4 रैंिमवे्र (ियू.प्रौ. अ. की धारा 66) 1023 727

5 निज्ता का हिि (ियू.प्रौ. अ. की धारा 66 इ) 812 742

6 अश्ील/ कामकु्ता का प्रकाशि/ प्रिारण (ियू.प्रौ. अ. की धारा 67)  4187 6308

 स्ो्त - एि.िी.आर.बी  ररपोट्ग, 2019 व 2020, क्राईम इि इनणड्ा

चञा्ट्ग सखंयञा 1
िष्ग 2019 ि 2020  िें भञारिीय दिं सलंहिञा के िहि दज्ग िुखय सञाइ्बर अपरञाध
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चञा्ट्ग सखंयञा 2
िष्ग 2019 ि 2020 िें आई.्टी. एक्ट िें दज्ग िुखय अपरञाध
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• ि्थयों कञा लिशे्षण

उप्ु्गक्त ्तानलका एवं चाट्ग िंख्ा 1 एवं 2 के 
नवशे्रण िे सपटि हो्ता ह ै नक वर्ग 2019 में फ्ॉड 420 
आईपीिी के ्तह्त दज्ग िाइबर अपराध के ्तह्त 6,233 
अपराध की मखु् घटिाए ं घनट्त हुई एवं ्ह 2020 
में बढकर 10,335 हो गई। अनधकांश मामले फ्ॉड 
धारा 420, 465, 468 एवं 471 आईपीिी के ्तह्त 
मामले दज्ग नक्े ग्े हैं। िाइबर अपराध के 2019 एवं 
2020 में क्रमशः 3393,4480 मामले ्ल धारा 420 
आईपीिी के ्तह्त दज्ग नक्े ग्े हैं जो नक 2019 की 
्तलुिा में अनधक ह।ै ्तीिरे सिाि पर िाइबर सटॉनकंग 
के मामलों का रहा। चौिे सिाि पर जालिाजी के ्तह्त 
दज्ग अपराधों का रहा एवं पाँचवा सिाि िोशल मीनड़्ा 
पर फजथी खबर धारा 505 आईपीिी के ्तह्त 2019 में 
दज्ग 190 की ्तलुिा में 578 मामले दज्ग नक्े ग्े हैं।

2019 में आईटी एकट में दज्ग अनधकाश मामले 
पहचाि की चोरी (ियू.प्रौ. अनध. की धारा 66 िी) के 
्तह्त 12255 केि दज्ग नक्े ग्े ह ै नजिकी िंख्ा 
2020 में घटकर 5148 ्तक पहुचँ गई ह,ै जो आध ेिे 
भी कम रही ह।ै िाि ही धारा 66 डी आईटी एकट में 
2019 में दज्ग कुल 5520 केि की ्तलुिा में 2020 में 
कुल 11191 मामले दज्ग नक्े ग्े हैं जो नक दोगुिुा 
िे अनधक ह।ै इिी प्रकार 67 आईटी एकट में 2019 
में 4187 केि दज्ग नक्े ग्े िे जो 2020 में बढकर 
6308 हो ग्े हैं। इि प्रकार एि.िी.आर.बी. ररपोट्ग के 
आधार पर चाट्ग िं. 1 व 2 के नवशे्रण िे हम इि 
निष्कर्ग पर पहुचं्ेत हैं नक मनहलाओ ंिंबंधी िाइबर एवं 
आईटी एकट अपराधों में कुुु् मामलों को ्ोड़कर नदि 
प्रन्त- नदि  वनृद्ध हो रही ह,ै जो नक हमारे नलए एक 
नच्ंतिी् नवर् ह।ै
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• िोशल मीनड्ा और मनहलाओ ं की िरुषिा एवं 
पनुलि की भयूनमका

िोशल मीनड्ा और मनहलाओ ं की िरुषिा का 
नवर् पनुलि के नलए एक चिुौ्तीपयूण्ग नवर् ह।ै िाि ही 
मनहलाओ ंके नवरूद्ध होिे वाले अपराधों की रोकिाम 
करिा पनुलि की िववोचच प्रािनमक्ताओ ंमें िे एक ह।ै 
मनहलाओ ंएवं बालकों के िोशल मीनड्ा पलेटफॉम्ग पर 
घनट्त  अपराध अत्न्त निंदिी् हो्ेत हैं और पनुलि 
का ््गषिम्ता पर प्रश्ननचह्न लगा्ेत हैं। इि अपराधों में 
अपराध को दज्ग करिे िे लेकर अनवेरण एवं न्ा्ाल् 
में अनभ्ोजि ्तक िािे की महत्वपयूण्ग भयूनमका हो्ती ह।ै 
्ह पनुलि के िभी का्वो की बनुि्ादी ्यूनिट हो्ता ह।ै 
दडं प्रनक्र्ा िंनह्ता एवं अन् सिािी् नवशरे काियूिों 
के ्तह्त प्रिम ियूचिा ररपोट्ग 154 द.प्र.ि. के ्तह्त दज्ग 
की जा्ती ह।ै पनुलि द्ारा िाइबर िािे खोले जा रह ेहैं।

• िोशल मीनड्ा पलेटफॉम्ग पर मनहलाओ ं की 
िरुषिा पनुलि के नलए एक चिुौ्तीपयूण्ग का ््ग 

हालांनक हमारी पनुलि ्ेतजी िे बढ्ेत इि अपराधों 
को रोकिे का प्र्ाि कर रही ह।ै अपरानध्ों को जेल 
में भजेा जा रहा ह।ै आज िाइबर अपराधी अपराध की 
दनुि्ा में मनहलाओ ंको आ्े नदि निशािा बिा रह ेहैं 
और अपिे ्तौर ्तरीके बदल रह े हैं। िाइबर सपेि की 
दनुि्ा का कोई अ्ंत िहीं ह।ै आजकल मनहलाए ँभार्त 
में हर दयूिरे िेकंड में िाइबर अपराध की नशकार हो्ती 
ह।ै आजकल िाइबर बलैकमले, डाटा चोरी, सटॉनकंग, 
पोिवोग्ाफी, िाइबर बलुीइगं, िाइबर सपाइगं, फेक 
प्रोफाइल, मािहािी एवं इमले के माध्म िे उतपीड़ि 
के मामले बढ रह े हैं। आजकल मनहलाए ँ मिैेंजर 
िनव्गि (वहाट्िएप, टेलीग्ाफ हाईक), फोटो शे् ररंग 

(नकलकर,फोटोबकेट,इसंटाग्ाम) िामानजक िेटवनकिं ग 
िाईट (फेिबकु,नलंकनडि,माइसपेि), वीनड्ो शे् ररंग 
(्यूट््यूब) एवं ऑनड्ो शे् ररंग (पाडकासट) जैिे िोशल 
मीनड्ा पलेटफॉमि्ग का प्र्ोग कर रही हैं। आजकल 
िाइबर वचु्गअल दनुि्ा में नकिी की निजी जािकारी 
िरुनषि्त िहीं ह।ै हाल ही में फेिबकु द्ारा लाखों करोड़ों 
्यूजि्ग  की निजी जािकारी नवज्ापिदा्ताओ ं के नलए 
व कैमरिीज एिानलनटका को चिुावों में दरुूप्ोग करिे 
के नलए उपलबध करािे पर फेिबकु के िंसिापक और 
िीओ माक्ग  जकुरबग्ग को अमरेरकी िीिेट के िमषि पेश 
होिा पड़ा और माफी मांगिी पड़ी। दनुि्ा की इि बड़ी 
हस्ती िे सवीकार नक्ा नक भनवष्् म ेऐिा िहीं होगा। 

लनष्कष्ग एिं सझुञाि

इि प्रकार आज पल-पल में िाइबर अपराधी हमारे 
निजी डाटा को चरुा रह े हैं। इिनलए िोशल मीनड्ा 
पलेटफॉम्ग पर मनहलाओ ंकी िरुषिा पनुलि के नलए एक 
महत्वपयूण्ग का ््ग ह।ै मनहलाए ँिोशल मीनड्ा के अकाउंट 
को िरुनषि्त करें व अपिे पािवड्ग मजबयू्त रखें। ्नद 
मनहलाए ँिोशल मीनड्ा पलेटफॉम्ग पर अपिे अकाउंट 
को नडलीट करे ्तो इििे पहले अपिी िारी व्नक्तग्त 
जािकारी को नडलीट कर दें और नफर इिके बाद अपिा 
अकाउंट नडलीट करें। अिावश्क एप डाउिलोड ि 
करें। ई-कॉमि्ग िाइट्ि का प्र्ोग िावधािीपयूव्गक करिा 
चानहए। पनुलि को िषिम बिािे के नलए निमिनलनख्त 
िझुाव नद्े जा िक्ेत हैं-

1. नडनजटल पनुलि की सिापिा एवं िीिीटीएिएि 
प्रोजेकट का नक्र्ानव्ि

2. पनुलि का आधनुिकीकरण 
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3. िाइबर पनुलि िािे एवं िाइबर िेल की सिापिा

4. पनुलि प्रनशषिण का उनि्ि 

5. िोशल मीनड्ा मॉनिटररंग िैल का गठि एवं जि 
जागरूक्ता का ््गक्रम

6. राष्ट्ी् िरुषिा एजेंनि्ों के िाि िमनव्- काियूि 
प्रव्त्गि एजेंनिज जैिे िीबीआई, एिआईए, निट्ो, 
एिटीएफ के िाि िमनव् करिा

8. प्ा्गप्त बजट की व्वसिा करिा

एफबीआई की एक ररपोट्ग के अििुार एक वर्ग 
में 30,000 हजार िाइबर क्राइम िंबंनध्त ररपोट््गि प्राप्त 
हो्ती ह ै जो प्रन्तनदि 900 के लगभग ह।ै अमरेरका के 
राष्ट्पन्त का्ा्गल् के अििुार नवत्ी् वर्ग 2020 में 
इिकी रोकिाम के नल्े 17 नबनल्ि अमरेरकी डॉलर 
की जरूर्त पड़ी ह।ै वहाईट हाउि की वेबिाईट पर 
उपलबध ियूचिा के अििुार अमरेरकी िरकार के द्ारा 
िाइबर क्राईम िंबंनध्त अपराधों के निवारण के नलए 
17.4 नबनल्ि अमरेरका डॉलर बजट नद्ा ग्ा ह।ै इि 
प्रकार िाइबर अपराधों की रोकिाम ह्ेत ु अलग बजट 
की सिापिा करिी पडे़गी ्तानक पनुलि िािों/िाइबर 
िेल को नवनभनि अपरानध्ों का प्ता लगािे के नल्े 
िाइबर नवशरेज्ों की िेवाए ँलेिे में बजट की कमी आडे़ 
िहीं आ्े। पनुलि कानम्गकों को अपिी ्ात्ा कर्ेत िम् 
्ात्ा भत्ों का िम् पर भगु्ताि हो िके।

• सनदभ्ग गं्थ सचूी:िे्ब लिंकस

» https://uppolice.gov.in/writereaddata/
u p l o a d e d - c o n t e n t / W e b _
Page/2_3_2015_11_22_7_9.pdf

» https://acadpubl.eu/hub/2018-118-21/
articles/21b/68.pdf

» http://ncrb.gov.in/hi/node/2167

» https://ncrb.gov.in/

» https://factly.in/almost-45-of-the-cyber-
crimes-reported-in-2018-are-from-up-
karnataka-alone%EF%BB%BF/

» h t t p s : / / w w w . r e s e a r c h g a t e . n e t /
pub l ica t ion /316133936_Soc ia l_
media's_impact_on_teenagers_and_
women

» https://www.newindianexpress.com/
opinions/2018/mar/17/policing-in-the-
age-of-social-media-1788411.html

» https://www.unodc.org/documents/
justice-and-prison-reform/Handbook_
on_Effective_police_responses_to_
violence_against_women_English.pdf

» https://acadpubl.eu/hub/2018-118-21/
articles/21b/68.pdf

» https://scholarcommons.scu.edu/cgi/
viewcontent.cgi?article=1002&context
=engl_176

********
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आज हमारे िामिे एक िबिे बड़ी िामानजक 
िमस्ा पैदा हो रही ह,ै नकशोरों का िश े का नशकार 
होिा। जो कल के होिे वाले दशे के कण्गधार हैं आज 
वही िबिे ज्ादा िश े के नशकार ह,ै नजिको दशे की 
उनिन्त में अपिी ऊजा्ग लगािी ह ै वो आज अपिी 
अिमोल शारीररक और मािनिक ऊजा्ग को चोरी, लयूट-
पाट और कतल जैिी िामानजक कुरीन्त्ों में िटि कर रह े
हैं। नजि ्तरह िे टेकिोलॉजी नवकनि्त हुई ह ैठीक उिी 
्तरह िे िश ेके िेवि में भी िई टेकटिोलॉजी नवकनि्त 
हुई ह।ै आज का ्वुा शराब और हरेोइि जैिे मादक 
पदाियों का िशा िहीं बनलक कु् दवाओ ंका इस्ेतमाल 
िश ेके रूप में कर रह ेहैं। इिकी िबिे बड़ी वजह ्ह 
ह ैनक इि ्तरह की दवाए ंआिािी िे ्वुाओ ंकी पहुचं 
में ह ै और इिके िेवि िे घर ्ा िमाज में नकिी को 
प्ता भी िहीं हो्ता नक व्नक्त िे नकिी मादक पदाि्ग का 
िेवि नक्ा ह।ै प्रा्ः नकशोरव् बालक-बानलकाओ ं
में मादक पदाियों का िेवि आज एक बड़ी िमस्ा 
एवं अनभशाप बि चकुी ह।ै भोलेपि एवं िािमझी के 
कारण गांजा, चरि, कोकीि एवं अन् िशीले पदाियों 
का िेवि प्रारमभ कर द्ेेत हैं। एक बार ल्त लगिे के बाद 
इििे उबरिे में काफी िम् लग जा्ता ह।ै मिोवैज्ानिक 
अध््िों िे िानब्त हो चकुा ह ै नक मादक पदाियों के 
िेवि िे इिमें िामानजक, आनि्गक, िैन्तक एवं शनैषिक 
प्ति हो्ता चला जा्ता ह।ै

िैरीजुआनञा िथञा हैलथ (Marijuana & 
Health 1989) एवं Blum 1988 द्ारा सकयू ल में 
नकशोरों पर जो मादक पदाियों के व्ििी िे, नकए गए 
अध््ि िे इिकी पनुटि हो्ती ह ैनक 15-24 वरथी् बचच े
आबादी का पांचवां नहसिा बिा्ेत हुए अपिे िाि भार्त 
का भनवष्् लेकर चल्ेत हैं। हमारे राष्ट् के ्वुा अ्ंत्तः 
दशे के िैन्तक, राजिीन्तक और िामानजक दृनटिकोण 
का निधा्गरण करेंगे। नकशोरों और ्वुा लोगों के व्वहार 
में नकशोरों की िशीली दवाओ ं का दरुूप्ोग प्रमखु 
षिेत्ों में िे एक ह।ै

िशा नकिी भी प्रकार का हो उििे शरीर को भारी 
मात्ा में िकुिाि पहुचँ्ता ह।ै धयूम्रपाि िे फेफडे़ िटि हो 
जा्ेत हैं। ्तमबाकयू  के िेवि िे ्तपेनदक, निमोनि्ा और 
िांि की बीमारर्ों िनह्त मुखँ फेफडे़ और गदुदे में कैं िर 
होिे की िंभाविाए ं रह्ती ह।ै अनधक शराब िेवि िे 
लीवर खराब हो जा्ता ह,ै जबनक अफीम, चरि, हरेोइि 
्तिा समकै आनद िे व्नक्त पागल ्तिा निनष्क्र् में हो 
जा्ता ह।ै कोकीि, चरि, अफीम ऐिे उत्जेिा वाले 
पदाि्ग हैं नजिके प्रभाव में व्नक्त अपराध कर बैठ्ता ह।ै 

िश े की शरुूआ्त अकिर 18 िाल िे कम उम्र 
के ्वुाओ ं में हो्ती ह।ै आजकल ्वुा पीढी लगा्तार 
िशीले पदाियों की नगरफ्त में जकड़ी जा रही ह।ै भार्त 
में 253 नमनल्ि नकशोर (10 िे 19 वर्ग) के हैं, जो 
नकिी भी अन् दशे िे अनधक ह ैऔर जापाि, जम्गिी 
और सपेि की िं्कु्त आबादी के बराबर ह।ै इि प्रकार 

लकिोरों िें िञादक पदञाथथों कञा सेिन

प्रो. भञािनञा ििञा्ग
प्रोफेसर, सिञाजकञाय्ग लिभञाग, िञारञाणसी
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भार्त में हर पांचवां व्नक्त नकशोर ह।ै नकशोरावसिा को 
‘‘्तयूफाि और ्तिाव’’ की जीवि की अवनध ब्ता्ा 
ग्ा ह।ै  

नकशोरों में आजकल हुकका बार का के्रज भी नच्ंता 
का एक बड़ा नवर् बि ग्ा ह।ै हुककों को आजकल 
वाटर पाईपि भी कहा जा्ता ह।ै इिका उप्ोग नवशरे 
रूप िे ्तमबाकयू  के िेवि के नलए नक्ा जा्ता ह ै जो 
नवनभनि सवाद में आ्ेत हैं। इि प्रकार के ्तमबाकयू  को 
एक पात् में रखकर चारकोल िे गम्ग नक्ा जा्ता ह।ै 
गम्ग नकए गए ्तमबाकयू  को नफर पाईप के द्ारा िांि िे 
खींचा जा्ता ह।ै िव्वुक हुकका िेवि करिा अनधक 
पिंद कर्ेत हैं क्ोंनक ्ह परमपराग्त ्तमबाकयू  का ज्ादा 
पररशदु्ध और आधनुिक रूप हो्ता ह,ै ि केवल जवाि 
लड़के बनलक बड़ी िंख्ा में ्वुा लड़नक्ों को भी 
आम्तौर पर हुकका पी्ेत हुए दखेा जा िक्ता ह।ै चयूनंक 
इिे आजकल एक िामानजक िरोकार के रूप में नल्ा 
जा्ता ह।ै जलदी-जलदी, गहराई िे और लमबे िम् ्तक 
इिके कश्ा नलए जािे के कारण, निगरेट की ्तलुिा में 
हुकके िे निकोटीि का िेवि अपेषिाकृ्त बहु्त अनधक 
हो जा्ता ह।ै कई प्रकार के सवास्थ् िंबंनध्त ख्तरिाक 
कारकों िे जडेु़ होिे के बावजयूद भी पयूरे दशेभर में 
अपेषिाकृ्त बडे़ शहरों में िव्वुकों व िव्वुन्त्ों को 
आम्तौर पर इि प्रकार का िशा कर्ेत हुए दखेा जा 
िक्ता ह।ै 

ई- निगरेट के उप्ोग में नप्ले कई वरयों में 
नवसफोट हुआ ह।ै खािकर ्वुाओ ंमें 2019 के राष्ट्ी् 
्वुा ्ंतबाकयू  िवदेषिण के अििुार, 2011 और 2019 के 
बीच, ई-निगरेट का उप्ोग करिे वाले हाई सकयू ल के 
्ात्ों की िंख्ा 1.5 प्रन्तश्त िे बढकर 27.5 प्रन्तश्त 
हो गई।

नकशोरों द्ारा िशीली दवाओ ं और अलकोहल 
का िेवि नक्ा जािा दघु्गटिाओ ं और प्राणघा्तक 
पररनसिन्त्ों के निवा ््ग कारणों को बढावा द्ेेत हैं। 
अपराधवनृत्, आतमदाह के मामले, नकशोरी, गभा्गवसिा, 
सकयू ल/पढाई में नप्ड़िा इत्ानद इिके अन् पररणामों में 
िे ह।ै निनष्क्र् िशा िेवि (अन् व्नक्त द्ारा िशा करिे 
के प्रभाव) दयूिरे बचचों/्ोटे बचचों/िवजा्त नशशओु ंपर 
भी पड़्ेत हैं। मादक दवाओ ं का िेवि धीरे-धीरे बढिे 
िे ्ह एक ल्त बि जा्ती ह ैजो नक िेवि करिे वाले 
व्नक्त दवा/मादक पदाि्ग और आिपाि के वा्तावरण 
के बीच की परसपर नक्र्ा का पररणाम हो्ता ह।ै हमारे 
दशे की िरहदें िशीले पदाियों की िपुरमॉल बि गई 
ह।ै वहाँ पर िशीले पदाियों कु् कोड शबद में कह कर 
मांगा जा्ता ह।ै  

अन्तरा्गष्ट्ी् बाजार में आज भी इि पदाियों को 
िद्ाम हुिैि, बशु के कोड िाम िे जािा जा्ता ह।ै 
मनणपरुी गाँजे को ‘‘टेटा बम’’ के िाम िे जािा जा्ता 
ह।ै 

िेपाल ऐिा दशे ह ैजो भार्त के कई िीमाओ ंको 
य्ू ्ता ह।ै जैिे-उत्र प्रदशे, पनचिम बंगाल, नबहार इिी 

्तरह पड़ोिी दशेों की िीमाओ ंको भी य्ू ्ता ह।ै

्यूएि के अििुार भार्त में दनुि्ां के अिमुानि्त 
247 नमनल्ि ड्रग एब्यूजि्ग में िे 10 नमनल्ि हैं। 
ड्रग, िशीली दवाओ ं के िेवि करिे वालों की िंख्ा 
में काफी वनृद्ध दज्ग कर रह े हैं। वहाइटिर, िेल पॉनलश 
ररमयूवर, पेंट, नििर, पेट्ोल और शयू पॉनलश जैिे पदाियों 
की आिाि पहुचं तवरर्त और िस्ती ह।ै 

ड्रगि एडं क्राइम (UNODC) पर िं्कु्त राष्ट् 
का्ा्गल् द्ारा जारी िवीि्तम नवश्व ड्रग ररपोट्ग के 
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नकशोरों में मादक पदाियों का िेवि

अििुार राष्ट्ी् स्तर पर लगभग 14.6 प्रन्तश्त 
जििंख्ा (10 िे 75 वर्ग की आ् ु के बीच) शराब 
का उप्ोग कर्ती ह।ै निरपेषि िंख्ा के िंदभ्ग में लगभग 
16 करोड़ लोग हैं जो दशे में शराब का िेवि कर्ेत हैं। 
िभी आ् ुिमयूहों में 10-17 वर्ग की आ् ुके बचचों को 
शानमल नक्ा ग्ा ह।ै 2018 में दनुि्ां भर में लगभग 
269 नमनल्ि लोगों िे दवाओ ंका इस्ेतमाल नक्ा जो 
2009 की ्तलुिा में 30 प्रन्तश्त अनधक ह।ै

अनिरञा्गष्ट्ीय सलंध कञा िञागू होनञा

‘िं्कु्त राष्ट् िंघ’ िे 27 फरवरी 2005 को नवश्व 
में एक िंनध लागयू कर नद्ा िा। नजिमें दनुि्ां भर के 
करीब िौ दशेों िे हस्ताषिर नक्ा िा उिमें िे भार्त 
भी एक ह।ै जो िंनध दशेों के बीच बिा िा उिका िाम 
(अन्तरा्गष्ट्ी् प्रभावकारी ्तमबाकयू  नि्ंत्ण िंनध) ह।ै जो 
सवास्थ् एवं उद्ोग की जवाबदहेी के नलए बिी ह।ै इि 
िंनध का मखु् उद्शे् ह-ै

1. ्तमबाकयू  के भ्रामक नवज्ापिों जैिे प्रत्षि ्तिा 
अप्रत्षि नवज्ापिों पर पयूरी ्तरह िे रोक लगा्ा 
जाए। 

2. ्तमबाकयू  के पैकेट पर 30 प्रन्तश्त भाग पर होिे 
वाले हानि्ों के बारे में ब्ता्ा जाए। 

3. ्तमबाकयू  उतपादि पर हो रही अन्तरा्गष्ट्ी् 
कालाबाजारी पर कड़ा नि्ंत्ण रखा जाए।

4. नवश्व स्तर पर एक प्रभावकारी नि्ंत्ण लागयू हो 
िके।

इि िंनध के बाद 1 अपै्रल 2006 िे भार्त के 
सवास्थ् एवं पररवार कल्ाण मतं्ाल् िे निगरेट ्तिा 

अन् ्तमबाकयू  उतपाद अनधनि्म, 2003 भी लागयू कर 
नद्ा ह।ै

W.H.O. के अििुार डाकटर शीि ्ंग ियू का 
कहिा ह ै नक 10 में िे एक व्सक की मौ्त ्ंतबाकयू  
िेवि िे हो्ती ह।ै नवश्व में हर िाल करीब 60 लाख 
लोगों की मौ्त हो जा्ती ह।ै दनुि्ां में 1 अरब धयूम्रपाि 
करिे वाले लोगों में 20 फीिदी (20 करोड़) मनहलाए ं
ह।ै ्नद इि गन्त िे धयूम्रपाि कर्ेत रह े्तो 2030 ्तक हर 
िाल 80 लाख लोगों की मौ्त होगी नजिमें 25 लाख 
मनहलाए ंहोंगी। (नहनदसु्ताि, 2011)

िञादक/निीिे पदञाथ्ग कयञा हैं- 

िशीले पदाि्ग वे रािा्निक पदाि्ग हो्ेत हैं जो 
मािनिक नक्र्ाओ ं में पररव्त्गि ला्ेत हैं और इिका 
प्रभाव शारीररक भी हो्ता ह।ै ्ह प्राकृन्तक रूप िे 
(जैिे-गांजा, चरि आनद) ्ा रािा्निक नवशे्रण 
(जैिे-एमफेटेमाइनि ला्िनज्गक एनिड आनद) के द्ारा 
बिा्े जा्ेत हैं। नजिमें करीब 4000 ्तरह के केनमकल 
का इस्ेतमाल िशीले पदाि्ग को बिािे में नक्ा जा्ता ह ै
जो नक अत्न्त घा्तक ह।ै 

निीिे पदञाथ्ग/िञादक द्रवय के प्रकञार- 

1. धयूए ं वाले ्तमबाकयू  के प्रकार -(दनैिक जागरण, 
2010)

 क) निगरेट    ख) बीड़ी 

 ग) हरेोइि    घ) निगार 

 ङ) नचलम   च) गांजा 

 ्) हुकका   ज) निगार

 झ) अफीम 
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2. धयूम्रपाि रनह्त ्तमबाकयू  के प्रकार-

 क) गटुखा   ख) जदा्ग

 ग) पाि-मिाला  घ) खिैी 

 ङ) पाि-्तमबाकयू  के िाि

 च) ्तमबाकयू  पािी

3. ्तमबाकयू  िे ियूँघिे वाले प्रकार -

 क) गीली िुँघिी ख) ियूखी िुँघिी

4. दा्तों-मियूड़ों के नलए प्र्ोग में आिे वाले प्रकार -

 क) गलु   ख) नमश्ी 

 ग) गडु़ाकयू   घ) कीमी िुँघिी

5. ्तरल पदाि्ग के प्रकार -

 क) रम   ख) नवहसकी 

 ग) बी्र  घ) वोडका 

 ङ) रेड वाइि

िञादक पदञाथथों/निीिे पदञाथथों कञा सेिन करने िञािे िोगों की प्रलििि

1. िं्कु्त राष्ट् िंघ के िारकोनटकि नि्ंत्ण बोड्ग वर्ग 
2009 की ररपोट्ग के अििुार  

10-11 वर्ग के सकयू ली बचचे

22-28 वर्ग के वाहि चालक

37 प्रन्तश्त

80 प्रन्तश्त

2. 2001 के मकुाबले आज (2011) 19-26 वर्ग के ्ात् शराब ले्ेत हैं। 60 प्रन्तश्त 

3. W.H.O. के िवदे के अििुार लड़नक्ाँ धयूम्रपाि कर्ती हैं। 60 प्रन्तश्त 

4. भार्त के प्रदशेों में ्तमबाकयू  िेवि करिे वाले ग्ामीण षिेत् में परुूर

ग्ामीण षिेत् में मनहला 

57 प्रन्तश्त

19 प्रन्तश्त 

रति िें िरञा्ब की िञात्ञा से िरीर पर पड़ने िञािे प्रभञाि-

रति िें िरञा्ब की िञात्ञा (लििी.ग्ञाि) िरीर पर पड़ने िञािे प्रभञाि
1. 0-02 मामयूली मि पररव्त्गि
2. 0-06 ्तक्ग  शनक्त कम होिा 
3. 0-1 िश ेमें प्रन्तनक्र्ा करिा, नि्ंत्ण में नगरावट आिा
4. 0-15 नबगड़्ता िं्तलुि 
5. 0-2 दद्ग और िंवेदिा में कमी
6. 0-3 अद्ध्ग िच्ेत, कम िजग्ता 
7. 0-4 च्ेतिा की कमी, शयून् िजग्ता 
8. 0-5 मौ्त
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निीिे पदञाथथों/िञादक द्रवयों कञा सेिन िुरू करने 
के कञारण (www.httpspym.org)

• दोस्तों का दबाव पाररवाररक/िामानजक िह्ोग 
की कमी। 

• मा्ता-नप्ता ्ा भाई-बहिों द्ारा िश े का िेवि 
करिा। 

• िशीले पदाियों ्ा धि का आिािी िे नमलिा

• जीवि में िं्तनुटि की कमी और कु् खाि अवसिाए ं
जैिे-नकशोरावसिा, अकेलापि ्ा दःुख के िम्। 

• मनुशकल पररनसिन्त्ों में मिोवैज्ानिक एवं 
भावातमक रूप िे अलगाव/भागिा। 

• िौकरी के अविरों की कमी, 

• मादक पदाियों की आिाि उपलबध्ता, 

• पहली बार अिभुव करिे की नजज्ािा के कारण, 

• िानि्ों का दबाव,

• भयूख, ठंड और गरीबी िे बचिे के नलए औरनध 
का िहारा,

• अिरुनषि्त कुकथी, 

• कषिा िंरचिा का अभाव, 

• मा्ता-नप्ता के दवु ््गवहार और उपेषिा,

• पै्तकृ पदाि्ग का उप्ोग,

• मा्ता-नप्ता का धयूम्रपाि, 

• िशीली दवाओ ंके दरुूप्ोग के िाि िंघ, 

• आिवुंनशकी कारक

िञादक द्रवयों कञा लकिोरों पर कुप्रभञाि 

• सकयू ल, काम ्ा अनधकार की िमस्ा, नवत्ी् 
परेशािी, पैिे माँगिा ्ा पैिे चोरी करिा,

• वग्ग ्ा पररवार, सट्ोक, मािनिक भ्रम और 
मनस्तष्क षिन्त, नजममदेारर्ों की उपेषिा,

• दोस्तों के एक िए िमयूह के िाि घयूमिा,

• झयूठ बोलिा ्ा उिके जीवि के बारे में ्ेतजी िे 
गपु्त होिा,

• सवास्थ् खराब हो जा्ता ह ैव धि का अपव््,

• िोचिे िमझिे की शनक्त कम हो जा्ती ह।ै

• व्नक्त शारीररक व मािनिक रूप िे दयूिरों पर 
निभ्गर हो जा्ता ह।ै 

• िैन्तक प्ति/ आतम बल की ह्ाि।

• पाररवाररक एवं िामानजक िमबनधों िे अलगाव। 

• दघु्गटिा े्ं हो िक्ती ह ैव अनधक खरुाक लेिे पर 
मतृ् ुहो िक्ती ह।ै 

िञादक द्रवयों/निे कञा सेिन करने िञािों के 
िक्षण ि पहचञान

क) िञारीररक िक्षण-

• िींद ि आिा, लाल िम आखँें और चहेरे पर 
ियूजि, िसु्ती रहिा। 

• हाि पैर में कंपकपी ्ा निर चकरािा। 

• वजि में अचािक कमी/भयूख ि लगिा। 

• उनलट्ाँ होिा, खाँिी का दौरा पड़िा व शरीर में 
दद्ग होिा। 
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• बाहों, कपड़ों व उंगनल्ों पर जले ्ा ियूई का 
निशाि होिा। 

• घबराहट एवं बेचिैी। 

• आक्रामक्ता, मन्तभ्रम, व्िि, नबगड़ा हुआ 
निण््ग , आवेग।

• आतम-नि्ंत्ण, िंनदगध ्ा परेशािीपयूण्ग व्वहार 
का िकुिाि।

ख) वयञािहञाररक िक्षण-

• दनैिक नक्र्ाकलापों में अरूनच।

• सवः नि्ंत्ण एवं बदा्गश्त करिे की षिम्ता में कमी। 

• भयूलिे की आद्त। 

• नबिा बा्त गसुिा आिा व नचड़नचड़ाहट व बेवजह 
्तक्ग  नव्तक्ग  करिा।

• नमत्ों व घयूमिे-नफरिे की जगहों में बदलाव। 

• पररवार एवं िमाज िे कटे-कटे िे रहिा। 

• ्ह ि माििा नक उिे िश ेकी आद्त ह।ै 

निे की िि िञािे लकिोरों की सहञायिञा 
(नञारकोल्टकस कनट्ोि बयूरो)

• िश ेकी ल्त वाले व्नक्त को धै् ्ग बंधा्े व उिका 
मिोबल ऊँचा करें। 

• िशा करिा एक बीमारी ह।ै अनधकांश्तः वे व्नक्त 
इिकी लपेट में आ्ेत ह ैजो िामानजक, मािनिक 
व आनि्गक रूप िे असवस्थ् हो्ेत हैं, इिनलए 
उिके िाि िहािभुयून्त पयूण्ग व्वहार करिा चानहए। 

• व्नक्त को नकिी डी. एनडकिि कलीनिक, 
काउंिनलंग िेनटर ्ा असप्ताल में ले जा े्ं और 
उिके पररवार वालों को भी ऐिे जगहों पर ले जािे 
और लगा्तार इलाज करािे की िलाह दें। 

• इलाज के पचिा्त उिे उि व्नक्त्ों िे दयूर रखें जो 
मादक द्रव्ों का िेवि कर्ेत हैं।

िञादक द्रवय/निञा ्ोड़िे सिय लकिोरों िें होने 
िञािे िक्षण-

 क) बेचिैी  ख) भ्ंकर दद्ग

 ग) नचड़नचड़ापि  घ) प्तले दस्त

 ङ) भयूख ि लगिा च) िींद ि लगिा

 ्) कंपकपी होिा  ज) जी मचलािा

िञादक द्रवयों के सेिन से लकिोरों को रोकनञा

पररिञार की भूलिकञा

िह्ोग प्रणाली के रूप में पररवार में निनचि्त 
निद्धान्त होिे जरूरी ह-ै

• पररवार के िदस्ों के प्रन्त िहािभुयून्तपयूण्ग व्वहार।

• िावधािीपयूव्गक बा्तची्त करिा। 

• उिके काम की ्तारीफ करिा।

• िही िम् पर भाविाओ ंका आदाि-प्रदाि। 

• बी्ती बा्तों पर चचा्ग िहीं करिा। 

• िकारातमक और अच्ी भाविाओ ं के नवकाि 
पर ध्ाि दिेा। 

• आपिी भरोिा नवकनि्त करिे के नलए माफ करिे 
और भयूलिे की चाह्त। 
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• िभी नसिन्त्ों िे निपटिे के नलए नजंदगी के 
कौशल िीखिे के नलए वा्तावरण बिािां 

• आपिी शानन्त, पे्रम और आिनद के द्ारा पररवार 
की िफल्ता दखेिे की भाविा।

नकशोर और नकशोर पदाियों के दरुूप्ोग का िबिे 
इच्ा इलाज रोकिाम ह।ै मा्ता-नप्ता की भागीदारी 
के रूप में मादक द्रव्ों के िेवि की रोकिाम में एक 
महतवपयूण्ग भयूनमका निभा्ता ह।ै NIDA की रूपरेखा के 
अििुार, पालि-पोरण के नलए पाँच प्रकार के नबंद ु
ब्ता्ा ह।ै 

 • िंचार

 • प्रोतिाहि

 • मोल भाव

 • िीमा निधा्गरर्त करिा

 • प ््गवेषिण

निीिी दिञाओ ंके दुरूपयोग की रोकथञाि और 
उपचञार

दशे में मादक द्रव्ों का िेवि रोकिाम के नलए ड्रग 
एब्यूि मॉनिटररंग निसटम (डीएएमएि) एक ऑिलाइि 
डेटा बेि ह,ै नजिमें िशामनुक्त कें द्रों पर पदाियों के प्रकार, 
उपभोग की नवनध, उपचार चाहिे वालों की नकलनिकल 
और िामान् प्रोफाइल पर डेटा त्ैमानिक आधार पर 
एकनत््त नकए जाएगंे। भार्त में 215 शहरों में 813 
डेडनडकशि िेंटर नसि्त हैं। ्े कें द्र कु् निजी िंगठिों 
द्ारा चलाए जा रह ेहैं।

िशामनुक्त कें द्रों पर षिेत्ी् िंिाधि और प्रनशषिण 
कें द्र (आरआरटीिी) के माध्म िे आउटरीच/प्रचार 
गन्तनवनध्ां चलाए जा रह ेहैं। 

मादक द्रव्ों के िेवि के नखलाफ अ्ंतरा्गष्ट्ी् 
नदवि और िामानजक न्ा् और अनधकारर्ता मतं्ाल् 
के िह्ोग िे (एिआईएिडी) 26 जयूि हर िाल मिा्ा 
जा्ता ह।ै 

ड्रग डीएनडकशि िेंटर द्ारा मादक द्रव्ों के िेवि 
पर व्नक्तग्त स्तर पर, सिािी् स्तर पर (िामानजक, 
राष्ट्ी् आनद) और क्रॉि-िेशिल स्तर पर ध्ाि नद्ा 
जा िक्ता ह।ै  

पयूरे भार्त के लोगों को उिके व्ििों के नलए राह्त 
और ईलाज खोजिे में मदद करिे के नलए डीएएमएि 
मौजयूद ह।ै ड्रग एडं अलकोहल ररहनैबनलटेशि िेंटि्ग की 
निददेनशका, एक िामदुान्क प्र्ाि ह ैऔर इिमें भार्त 
के लगभग हर राज् के कें द्र शानमल हैं।

इि प्रकार िे भार्त जैिे नवकािशील दशे में 
्तमबाकयू  की िमस्ा अन् दशेों की ्तलुिा में अनधक ह।ै 
्हाँ पर ्तमबाकयू  आिािी िे नमल जा्ता ह।ै िांसकृन्तक 
चलि में जडु़िे िे िामानजक्ता पर अिर डाल रही 
ह।ै सव्तनत््ता के बाद नज्तिी भी िरकारें आ्ी िभी 
व्ापार के रूप में जमकर राजसव बटोरी हैं। 

‘‘नवश्व सवास्थ् िंगठि िे ्तमबाकयू  नि्ंत्ण के 
नलए उतपे्ररक की भयूनमका अदा की ह।ै’’ दशे की न्ा् 
पानलका के फैिलों िे काफी िह्ोग नद्ा ह।ै केनद्र 
िरकार द्ारा 2 अकटयूबर 2008 िे काियूि को लागयू कर 
नद्ा ह ै नक िाव्गजनिक सिािों पर ्तमबाकयू  ्ा मादक 
द्रव् खा कर िहीं जा िक्ेत िा ही गनदगी कर िक्ेत 
हैं। ऐिे कर्ेत पकडे़ ग्े ्तो जमुा्गिा भरिा पडे़गा। इि 
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पलुिस लिज्ञान

पुलिस अनुसधंान एवं लवकास ब य्ूरो

प्रकार ्वुाओ ंको जागरूक करके भार्त को िशा मकु्त 
दशे बिािा ह।ै (प्रकृन्त प्ा्गवरण प्रदयूरण एवं नि्ंत्ण)
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